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1.  ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 Введение 

Мода удивляла, вызывала недоумение, поражала воображение и озадачивала с 

первого дня своего появления на свет. 

С самых древних времен люди жили как физической, так и духовной жизнью. По- 

требности тела создали необходимость в прикрытии его от непогоды и не настья. Од- 

новременно с этим, потребности человеческого духа создали необходимость в украше- 

нии тела. 

Едва человечество научилось выделывать простейшие ткани и шить самые неза- 

мысловатые одеяния, как появился костюм, который стал не только средством защ иты 

от непогоды, но и знаком, символом, выражающим понятия социальной жизни.  

Начало ХХ века символизировалось мощным техническим подъѐмом, развитием 

массового промышленного производства одежды. Наблюдалось активное влияние 

спорта и войны на развитие тенденций моды. Стали использоваться материалы с но- 

выми пластическими свойствами (шѐлк из искусственных нитей, шерстяной трикотаж). 

Постепенно конструкция одежды становится носителем рациональности с широким 

использованием многообразия кроя. Начинается демократизация одежды и моды. 

В наше время мода завладела умами большинства людей, и это вполне оправдано: 

мода – это массовое психическое явление. Влияние моды отражается не только в оде - 

жде – мода завладела всем. Человек следует моде бессознательно, потому что он не 

может иначе. 

Под модой в самом широком смысле этого слова понимается господство в опре- 

делѐнное время в определѐнной среде тех или иных вкусов в отношении различных 

внешних форм культуры: стиля жизни, обычаев и привычек поведения, автомашин, 

предметов быта, одежды, – и довольно частая смена этих вкусов. Чаще всего именно 

сменяемость формы одежды и называют модой. История моды неразрывно связана с 

историей развития самого костюма, однако между ними нельзя ставить знак равенства, 

так как возникновение моды как социального явления искусствоведы датируют только 

эпохой позднего средневековья, а точнее, концом XIV – началом XV столетия. 

Мода интересна практически во всех еѐ проявлениях. Она становить ещѐ более 

привлекательной, если являешься еѐ творцом. И подросткам интересно  узнать больше 

о стилях и моде. 

Почти до середины ХХ века понятие «молодѐжная мода» не было вообще. Все 

одевались почти одинаково: дочери носили мамины платья, сыновья – пиджаки отцов. 

Появление рок-н-ролла всѐ изменило. Это музыкальное направление повлекло за собой 

настоящий бум. Нужно было создавать что-то новое, в чѐм будет удобно танцевать под 

зажигательные мотивы и выразить свой протест скучному старшему поколению тоже 

необходимо. Так появилась молодѐжная мода.  

Молодѐжная одежда – это огромное направление в мире моды. Дизайнеры готовы 

создавать не только платья, брюки, блузы, но и «прикольные» футболки и топы для 

тех, кто хочет жить быстрее, динамичнее, интереснее. Молодѐжная мода быстро разви- 
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вается дальше, ведь в любое время подрастающее поколение хочет выделяться на об- 

щем фоне, привлекать к себе внимание и бунтовать против привычных устоев жизни.  

Основываясь на этом, был создан детский театр костюма «Виктория», призван- 

ный раскрыть индивидуальные способности обучающихся, приобщить их к миру куль- 

туры одежды через создание костюмов и постановку театральных представлений кол- 

лекций одежды. 

Детский театр костюма «Виктория» (далее – ДТК «Виктория») – это объединение, 

в основе деятельности которого лежит творческий процесс познания и созидания син- 

тетического художественного продукта через смешение сценографии, режиссуры, хо- 

реографии и моды, подиума, нестандартного восприятия и осмысления тенденций в 

детской и молодѐжной одежде. 

Программа ДТК «Виктория» возникла как интеграция культурно-исторического, 

изобразительного и конструктивно-технологического аспектов создания моделей оде- 

жды. Изучение истории костюма от древности до наших дней, народных традиций и 

обычаев способствует формированию бережного отношения к богатому историческо- 

му наследию. Через развитие исторической памяти формируются творческие и специ- 

альные способности. 

По своей специфике образовательный процесс в ДТК «Виктория» имеет разви- 

вающий характер, т. е. направлен, прежде всего, на реализацию интересов детей, на 

развитие их природных задатков. Соответственно, достижение учащимися определѐн- 

ного уровня знаний, умений и навыков является не самоцелью построения образова- 

тельного процесса, а средством многогранного развития ребѐнка и его способностей. 

Принципиальным является то, что ДТК «Виктория» не заставляет учиться, а создаѐт 

условия для изучения комплекса дисциплин, взаимодополняющих друг друга.  

Такая система предполагает продвижение ребѐнка при его образовании от про- 

стейшего уровня к сложному. Необходимо отметить, что творческий потенциал ребѐн- 

ка раскрывается, стимулируется и рассматривается на всех уровнях.  

Каждый предмет, изучаемый в ДТК «Виктория», создаѐт специфические условия 

для творческого развития обучающихся, помогает становлению профессионально- 

ориентирован-ных художественных навыков и умений, творческой самореализации 

обучающихся. 

В ходе реализации программы решаются важные задачи художественного творче- 

ства: развитие образного мышления, эмоциональное развитие личности, воспитание 

художественного вкуса, приобщение к основам профессионального мастерства. Про- 

грамма позволяет обогатить образный мир ребѐнка, дать новые средства для творче - 

ского выражения и допрофессиональной ориентации обучающихся.  

Основные направления деятельности коллектива – воспитание в детях художест- 

венно-эстетического вкуса, навыков декоративно-прикладных искусств, коммуника- 

тивных основ, умения владеть собой и держаться в обществе. Красиво двигаться и го - 

ворить, одеваться со вкусом, быть раскрепощѐнными и уверенными в себе, подтяну- 

тыми стройными и здоровыми. 
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Комплексная программа ДТК «Виктория» художественно-эстетической направ- 

ленности. Она построена в соответствии с основными педагогическими принципами: 

от простого к сложному, от общего к частному и состоит из девяти подпрограмм: 

 «Вязание» (крючок и спицы) Ручное вязание является привлекательным спосо- 

бом проведения досуга и получения креативных изделий, непохожих на однотипные, 

приобретѐнные в магазине. Вязание крючком отличается быстротой и возможностью 

создавать не только плотные, рельефные узоры, но и тонкие, ажурные, напоминающие 

кружевное полотно. В наши дни вязание крючком стало очень популярным и вошло в 

число любимейших занятий рукодельниц, поскольку научиться вязать крючком не- 

сложно для детей. Вязание на спицах – это старинный вид рукоделия, начало которого 

уходит своими корнями в глубины истории. В ДТК «Виктория» обучение искусству 

вязания отводится значительное место, а получаемые вязаные изделия широко исполь- 

зуются в создаваемых коллекциях. 

 «Моделирование одежды» На занятиях создаются модели или образцы одежды. 

Задачей моделирования является создание удобной, изящной, красивой, а также гигие- 

ничной одежды разнообразных фасонов, отвечающей направлению моды. 

 «Вышивка» Незаменимый и эффективный способ развития и тренировки мелкой 

моторики рук используется в процессе вышивания. Этот кропотливый вид деятельно- 

сти формирует аккуратность и усидчивость; работа с разноцветными нитками обога- 

щает опыт цветового восприятия. Изготовление вышитых поделок развивает наглядно- 

образное мышление, тренирует внимание, помогает в формировании сенсорных этало- 

нов цвета, формы, размера, раскрывает творческий потенциал. В ДТК «Виктория» 

юные рукодельницы узнают от педагогов секреты вышивания, которые дают возмож- 

ность творческого самовыражения, позволяют придумать и воплотить в жизнь самые 

смелые замыслы. Вещи, сделанные собственными руками, подчѐркивают яркую инди- 

видуальность мастерицы, вызывают гордость и удовольствие от проделанной тонкой и 

виртуозной работы. 

 «Оформление одежды» Оформление одежды, это искусство особого рода. Его 

создают люди необычного склада, которые соединяют в себе высокий профессиона- 

лизм и по-детски незамутненный взгляд на мир, художественный вкус и умение сохра- 

нить красоту искусства, неповторимость природы. Учащиеся обучаются возможности 

украшать костюмы в заданном стиле с использованием разных техник.  

«История костюма» и «Костюмография» На занятиях обучающиеся узнают 

стилистику языка одежды, а затем используют свои знания при рождении новой кол- 

лекции. 

 «Дефиле» Обучающиеся ДТК «Виктория» не только придумывают и изготавли- 

вают костюмы, они их и демонстрируют. На занятиях «Дефиле» у обучающихся разви- 

вается модельная пластика (постановка корпуса и осанки, умение правильно двигаться 

как на подиуме, так и в жизни). Обучающиеся учатся работать с различным реквизи- 

том, демонстрировать разнообразные стили одежды. 
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 «Актѐрское мастерство» На занятиях по «Актѐрскому мастерству» учат сцени- 

ческому перевоплощению. От учащихся требуется не только умение выйти на подиум, 

но и раскрыть характер каждой коллекции, каждого костюма так, чтобы в нѐм ожил 

задуманный образ. Занятие актѐрским мастерством способствуют развитию умения 

разбираться в людях и жизненных ситуациях, концентрироваться и собирать внимание, 

держаться на публике, думать и действовать в экстремальной ситуации. Возможности 

предмета способствуют развитию самостоятельности мышления, развитию интеллекта 

и умению созидать новые образы. 

 «Макияж» С помощью секретов, которые раскрывает на занятиях педагог, уча- 

щиеся умело создают внешний образ созвучный с предлагаемым временем. Они обу- 

чаются приѐмам макияжа и овладевают знаниями некоторых факторов, которые влия- 

ют на визуальное впечатление от внешности, помогает улучшить свой внешний вид и, 

в конечном итоге, повысить самооценку. 

При обучении созданы условия для творческого становления воспитанников, в 

которых обеспечивается комплексный подход привития профессионально- 

ориентированных навыков и умений. Программа направлена на возможность получе- 

ния до профессионального образования и социальной адаптации подростка в обществе. 

Особенность программы заключается в интеграции основополагающих научно- 

методических и учебно-воспитательных задач:  

 раскрытие перед воспитанниками гуманистических ценностей; 

 создание условий для привития воспитанникам умения выражать жизнедея- 

тельные навыки и умения; 

 создание в художественной форме картин из жизни, воспроизведение задуман- 

ных образов в стиле эпохи; 

 развитие интереса и организация свободного  времени; 

 развитие личности ребѐнка средствами предлагаемых предметов; 

 организация  совместных  творческих  дел,  для адаптации подростков среди 

сверстников. 

 
ДТК «Виктория» – творческое объединение единомышленников, деятельность 

которого направлена на создание совместного художественного продукта – коллекции 

молодѐжной одежды. Инициаторами и создателями процесса сотворения коллекции 

выступают все участники образовательного процесса коллектива – педагоги, воспи- 

танники, их родители. Управление творческой деятельностью строиться на принципах 

единоначалия и демократизма и представляет собой три уровня (Диаграмма 1).  

Методическая деятельность ДТК «Виктория» строится с учѐтом особенностей 

каждого предмета обучения. Еѐ результатом является применение в образовательном 

процессе современных технологических подходов и развитие мастерства педагогиче - 

ского коллектива. 
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Методы и приѐмы работы 

Исходя из основных задач эстетического и художественного воспитания обучаю- 

щихся, используемые методы и приѐмы деятельности ДТК «Виктория» можно опреде- 

лить как способы взаимосвязанной деятельности педагога и учащегося, направленные 

на формирование основ эстетической культуры. 

Для характеристики методов воспитания избрана следующая классификация:  

 методы организации и осуществления учебно-познавательной деятельности 

обучающегося; 

 наглядный, словесный и практический методы. 

Группу методов обучения, направле нных на организацию учебно-познавательной 

деятельности обучающихся выделенную Ю.К. Бабанским, представим в виде под- 

групп: 

 по источнику информации и восприятия: словесные методы, формирующие 

сознание (рассказ, лекция, беседа, диспут, конференция, объяснение); наглядные ме- 

тоды (метод иллюстрации, метод демонстрации); практические методы (упражнения, 

опыты, трудовые задания); 

 подгруппа по логике мышления: индуктивные методы обучения (логика рас- 

крытия содержания изучаемого материала от частного к общему);  дедуктивные мето- 

ды обучения (логика раскрытия содержания изучаемой темы от общего к частному); 

 подгруппа по степени самостоятельности и активности познавательной дея- 

тельности воспитанников: репродуктивные методы (активное восприятие, запомина- 

ние и воспроизведение (репродукция) сообщаемой учебной информации словесными, 

практическими или наглядными методами и приѐмами); проблемно-поисковые методы 

обучения (усвоение знаний и навыков осуществляется в процессе частич но поисковой 

или исследовательской деятельности обучаемых; реализуется через словесные, нагляд- 

ные и практические методы обучения, интерпретированные в ключе постановки и ре- 

шения проблемной ситуации); 

Чтобы воспитание и обучение носило творческий, развивающий характер, каж- 

дый из трѐх основных методов – наглядный, словесный, практический – должен при- 

меняться с нарастанием проблемности: от прямого воздействия (объяснительно- 

иллюстративный метод) через закрепление, упражнения ( воспроизводящие и творче- 

ские), создание поисковых ситуаций (показ вариантов выполнения задания) к про - 

блемному воспитанию и обучению (самостоятельный поиск учениками способов дея- 

тельности). 

Степень нарастания проблемности педагогических методов зависит от года обу- 

чения, возраста учащихся, задач воспитания и обучения, от накопления учащимися 

опыта самостоятельных и творческих действий. 

Педагогические методы тесно связаны между собой и взаимодополняют друг дру- 

га. Применение проблемных методов требует от педагога гораздо больше затрат вре- 

мени: учащиеся должны обдумать ответ на вопрос, высказаться, найти вариант выпол- 

нения задания. Прямое сообщение педагогом необходимых знаний и показ способов 
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действий быстрее достигает цели. Но если учащийся сам находит ответ на поставлен- 

ный вопрос, приобретенные им знания по предмету гораздо значимее, ценнее, так как 

он научается самостоятельно мыслить, искать, начинает верить в свои силы.  

Наглядный метод в эстетическом воспитании имеет две разновидности: нагляд- 

но-слуховой и наглядно-зрительный. 

Наглядно-слуховой метод является ведущим методом в процессе обучения ма- 

кияжу. Необходимо привлекать учащегося к анализу выполненной работы. Для созда- 

ния проблемных ситуаций нужно использовать приѐмы, побуждающих учащегося к 

сравнениям, сопоставлениям, поиском аналогий, воплощению задач, заложенных в за- 

дании. 

Наглядно-зрительский метод в воспитании так же имеет большое значение. Цело- 

стный показ переходит далее в стадию расчлененного показа отдельных заданий. В за- 

висимости от уровня способностей обучающегося, от инициативности и быстроты ре - 

акции на новое задание, формы такого показа могут быть различными.  

Одним из характерных моментов является преувеличенный гиперболизированный 

показ, подчеркнуто демонстрирующий учащемуся неверное, порой абсурдное выпол- 

нение задания. Приѐмы зрительной наглядности не всегда носят проблемный характер 

(педагог может иллюстрировать, конкретизировать сказанное им). Более эффективно 

их применение в проблемной ситуации в сочетании с другими методами и приемами. 

Словесный метод в педагогике имеет универсальный характер. Педагог организу- 

ет внимание обучающихся, передает им определѐнные знания, поясняет работу над об- 

разом, учит самостоятельно применять освоенные творческие задания, умения, навы- 

ки. С помощью слова можно углубить восприятие заданного образа, сделать его ос- 

мысленным. Беседа, рассказ, пояснение, разъяснения – таковы разновидности этого 

метода в процессе обучения и воспитания. Особенностью словесного метода в обуче- 

нии воспитанника является то, что здесь требуется яркая, образная речь как в процессе 

объяснения нового материала, так и процессе постановки учебной задачи. Педагог 

должен обладать речевой культурой, владеть грамо тной, выразительной, образной ре- 

чью. Эмоциональная окраска речи способна вызвать и поддержать интерес обучающе- 

гося к творческой деятельности в целом, и к предмету в частности.  

Практический метод. Его решающая роль в развитии практических навыков у 

обучающихся принадлежит показу педагогом исполнительских приѐмов выполнения 

заданий, освоение их учащимися и закрепление полученных знаний, умений, навыков. 

Прибегая к неоднократному показу, разъяснению ошибок при выполнении заданий, 

педагог добивается той степени усвоения приѐма, когда всѐ более явным становится 

автоматизированное владение движениями и умения переходят в степень навыков. Та- 

кой процесс начального, первичного закрепления двигательного приѐма является не- 

обходимым условием формирования технических навыков на основе предварительно 

контролируемого сознанием и слухом физического действия с его последующим пере- 

ходом в автоматизированный процесс. 
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 ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

 
Цель программы: формирование творческой личности учащегося, воспитание 

эстетического и духовного восприятия мира посредством занятий в Детском театре 

костюма 

Задачи: 

– обеспечение необходимых условия для личностного, социального и творческого 

развития учащихся; 

– воспитание самодисциплины и самоконтроля; 

– формирование общей культуры; 

– развитие наблюдательности, фантазии, воображения, внимания и памяти, ассо- 

циативного и творческого мышления; 

– приобретение знаний и практики в области рукоделия; 

– использование теоретических знаний при создании творческой коллекции одеж- 

ды; 

– формирование партнѐрских отношений работы в коллективе; 

– обучение трудовому общению друг с другом. 

Организационно-методические задачи: 

– отработка системы организации непрерывного учебно-творческого процесса, по- 

зволяющего каждому учащемуся обучаться и саморазвиваться на разных возрас- 

тных творческих уровнях; 

– отработка системы досуговой работы, позволяющей соединить образовательную, 

воспитательную и культурно-просветительскую деятельность; 

– создание модели творческого коллектива, сочетающего интересы детского театра 

костюма со свободным развитием каждого учащегося. 

 
Формы контроля освоения программы 

Программой предусматриваются разнообразные формы контроля освоения вос- 

питанниками содержания предметов обучения.  

 
 

№ 

п/п 
Форма контроля Предметы обучения 

1. Зачѐт 
«Вязание крючком», «Вязание спицами», «Вышивка»,  
«История костюма» 

2. Контрольное занятие 
«История костюма», «Костюмография», «Макияж», 
«Оформление одежды» 

3. 
Презентация коллек- 

ции 

«Моделирование одежды», «Актѐрское мастерство»,  

«Дефиле», «Макияж» 

4. Участие в конкурсах 
«Моделирование одежды», «Актѐрское мастерство»,  
«Дефиле» 

5. Тестирование 
«Вязание крючком», «Вязание спицами», «Вышивка»,  

«История костюма», «Костюмография», «Макияж» 
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 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 
Программа ДТК «Виктория » имеет художественную направленность и рассчита- 

на обучение детей от 7 до 18 лет. Уровень освоения – базовый. Занятия проходят в оч- 

ной форме. 

Формируются разновозрастные группы. В связи с этим разрабатывается индиви- 

дуальная траектория прохождения каждой образовательной подпрограммы.  

Срок реализации образовательной программы ДТК «Виктория» – 6 лет. Общий 

объем программы – 540 часов. Педагог ДПО Солопова М.В. проводит 21 час в 

неделю, педагог ДПО Егорова – 10 часов в неделю. Режим занятий 1-2 годы обу- 

чения - 4 часа в неделю; 3 год обучения – 5 часов в неделю, 4-6 годы обучения – 

6 часов в неделю. 

Наполняемость групп по годам обучения: 

1-3 год - 15 человек в группе; 

4-6 год - 12 человек в группе. 

 
Формы работы: 

1. Занятие – теоретическое и практическое изучение материала. 

2. В программу входят репетиции, показы мини-спектаклей коллекций, дефиле и 

выставки декоративно-прикладных работ. 

3. Мастер-классы, открытые уроки, на которых обобщаются педагогические дос- 

тижения коллектива, происходит поиск и апробация новых педагогических технологий 

и форм работы. 
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2.  УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЕ ПЛАНЫ И СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 
 
 

№  

п/п 

Название предметов 1год 

обуч. 

2год 

обуч. 

3год 

обуч. 

4год 

обуч. 

5год 

обуч. 

6год 

обуч. 

1  Вязание крючком 2  2      

2  Вязание спицами   2    

3  Вышивка 1  1      

4  Моделирование одежды    3  3  3  

5  Оформление одежды   3 3    

6  История костюма 1  1      

7  Костюмография     1 1  

8  Дефиле 1  1  1  1  1  1  

9  Макияж     2 2  
 Итого: 5  5  6  7  7  7  

 

 
1) «ВЯЗАНИЕ КРЮЧКОМ» И «ВЯЗАНИЕ СПИЦАМИ» 

Вязание крючком это один из древних видов рукоделия, который получил рас- 

пространение в России с конца XIX века, и заниматься им стали женщины, которые 

собирались на посиделки. 

Мастерицы вязали преимущественно кружева, заимствуя для них узоры из народ- 

ной вышивки крестом и ткачества и самой природы. Изначально вязальные крючки не 

были крючками в прямом смысле слова – это были ровные палочки. Сейчас использу- 

ются крючки из различных материалов. 

Вязание крючком отличается быстротой и возможностью создавать не только 

плотные, рельефные узоры, но и тонкие, ажурные, напоминающие кружевное полотно. 

В наши дни вязание крючком стало очень популярным и вошло в число любимейших 

занятий рукодельниц, поскольку научиться вязать крючком несложно даже для детей.  

Вязание на спицах – это старинный вид рукоделия, начало которого уходит свои- 

ми корнями в глубины истории. Древнейшие вязаные изделия относятся к III-V вв. н.э., 

причѐм, находки свидетельствуют уже о высокоразвитой технике вязания, составления 

узоров, выборе цвета. 

Вязание практически не требует никакого технического оборудования, поскольку 

первоначально вязали без каких-либо приспособлений, то есть просто на пальцах, а 

позднее стали использовать спицы из разных материалов. Не так трудно понять, поче- 

му не были обнаружены вязаные изделия того периода: ручное вязание недолговечно и 

сравнительно плохо сохраняется, конечно, не могло не иметь значения то обстоятель- 

ство, что вязаные вещи можно было легко распустить и связать другие, что значитель- 

но снижало долговечность и прочность пряжи. 

Данная программа художественно-эстетической направленности является под- 

программой комплексной программы ДТК «Виктория». Изучение предмета «Вязание» 

предлагается учащимся на первом (2 часа в неделю) и втором (4 часа в неделю) годах 
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обучения: вязание крючком – на первом и вязание спицами – на втором году соответ- 

ственно. 

В процессе обучения учащиеся не только приобретают знания и навыки вязания, 

активно включаются в творческую деятельность, но и приобщаются к эстетической 

культуре своего народа. 

Цель: создание условий для развития творческого самовыражения и позитивного 

отношения учащихся к рукоделию – вязание. 

Задачи: 

– освоение мастерства вязания крючком и спицами; 

– изучение основ народных декоративно-прикладных искусств; 

– воспитание художественно-эстетического вкуса; 

– развитие фантазии в создании аксессуаров одежды и предметов интерьера. 

 
Ожидаемые результаты первого года обучения: 

Учащиеся должны знать:  

 инструменты и материалы для вязания крючком; 

 правила техники вязания крючком; 

 технику безопасности при работе с крючком, ножницами, иглами и правила 

поведения на занятиях. 

Учащиеся должны уметь:  

 вязать крючком; 

 понимать схемы и описания техники вязания крючком; 

 связать изделия по программе; 

 связать сувениры для конкурсных выставок. 

Учащиеся должны приобрести навык:  

 вязания творческих изделий крючком. 

 
Ожидаемые результаты второго года обучения: 

Учащиеся должны знать:  

 инструменты и материалы для вязания спицами; 

 технику вязания на спицах; 

 технику безопасности при работе со спицами, ножницами, утюгом и правила 

поведения на занятиях. 

Учащиеся должны уметь:  

 вязать спицами; 

 понимать схемы и описания техники вязания спицами; 

 связать изделия по программе; 

 связать сувениры для конкурсных выставок. 

Учащиеся должны приобрести навык:  

 вязания творческих изделий спицами. 
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Учебно-тематический план и содержание первого года обучения:  
 
 

№  Тема Кол-во часов 

всего тео- 

рия 

прак 

тика 

1  Вводное занятие. Инструменты, материалы, тех- 

ника безопасности 

2  2  - 

2  Материаловедение. 4  2  2  

3  Основы вязания крючком: -воздушная петля, - 
столбик без накида, крючком столбик без накида,  

столбик с накидом, полустолбик, пышный столбик.  

16 8  8  

4  Вывязывание узоров (смена цвета)  6  4  14 

5  Декоративные изделия и сувениры: новогодние 10 4  6  

6  Декоративные изделия и сувениры 6  2  4  

7  Итоговое занятие 2  2  - 

 Итого: 72 32 40 

 

Содержание программы 

Вводное занятие. 

Теория: Ручное вязание – один из видов декоративно-прикладного искусства. 

План работы. Правила поведения на занятиях. Правила безопасности труда. Пример- 

ный расход пряжи на учебный год. Организационные вопросы. Основные и дополни- 

тельные инструменты. Необходимый набор крючков. Нитки, пригодные для выполне- 

ния образцов и изделий. Расчет количества пряжи на изделие. 

Материаловедение. 

Теория: Основные виды пряжи и ее свойства. Свойства, характеризующие (тол- 

щина, длина, прочность, гибкость). Качество нитей. Зависимость от него износоустой- 

чивости изделия. Нити для ручного вязания. Использование нитей старых изделий, 

стирка и сматывание их в клубок. Трикотажное полотно. Свойства трикотажного по- 

лотна различного переплетения. Преимущества трикотажного полотна (растяжимость 

и эластичность). 

Основы вязания крючком. 

Теория: Техника вязания крючком. Вывязывание воздушных петель, цепочки. 

Столбики без накида, с одним и более накидами. Вязание полустолбиками. Рельефные 

столбики, пышные столбики, вытянутая петля. Увеличение и уменьшение петель. 

Плотность вязания, подбор крючка для разной пряжи. Раппорт узора, их запись. Схема, 

работа по схеме. 

Практика: Вывязывание образцов различных узоров, вязание со сменой цвета.  

Оформление образцов. 

Шарфик. 
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Теория: Основные приѐмы вязания шарфа. Определение размера шарфа. Подбор 

узора с учѐтом имеющейся пряжи. Расчет петель. Смена цвета для полосок на шарфе. 

Кисти. 

Практика: Вывязывание шарфа, отделка кистями и рачьим шагом. Отпаривание.  

Шапочка. 

Теория: Основные приѐмы вязания шапочки. Вязание по кругу и спирали. Расчѐт 

петель на шапочку. Убавление и прибавление петель. Отделка шапочки.  

Практика: Вывязывание и отделка изделия. 

Тапочки, носочек. 

Теория: Основные приѐмы вязания. Подбор узора и расчѐт петель с учетом узора. 

Сочетание горизонтального вязания и кругового. 

Практика: Вывязывание и отделка изделия. 

Варежки, перчатки. 

Теория: Основные приѐмы вязания варежек и перчаток. Снятие мерок руки. Под- 

бор узора и расчѐт петель с учѐтом орнамента, вышивки (при вывязывании перчатки 

учитывается расчѐт петель на пальцах). 

Практика: Вывязывание и отделка изделия. 

Юбочка. 

Теория: Основные приѐмы вязания юбочки. Современное направление моды. 

Фольклорное направление молодѐжной моды по мотивам народной одежды. Работа с 

журналами мод. Выбор фасона, узора. 

Практика: Расчѐт петель. Вязание образцов резинки и кружева. Вязание и отдел- 

ка изделия. 

Кофточка, джемпер. 

Теория: Основные приѐмы вязания кофточки или джемпера. Работа с журналами 

мод. Выбор фасона, рисунка, орнамента, вышивки. Снятие мерок. Расчѐт петель.  

Практика: Снятие мерок. Расчѐт петель. Вязание и отделка изделий.  

Декоративные изделия и сувениры. 

Теория: История сувенира, его назначение. Вязаные декоративные изделия в бы- 

ту. Способы оформления декоративных изделий, сувениров.  

Практика: Изготовление сувениров и выставочных работ. Вывязывание и 

оформление декоративных изделий и сувениров. 

Ажурная блуза-топ (творческая модель). 

Теория: Выбор фасона. Работа с журналами мод. Выбор узора.  

Практика: Расчѐт петель. Вязание и отделка блузы. 

Итоговое занятие. 

Теория: Подведение итогов по участию в выставках. Проставление оценок за по- 

лугодие. 
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Учебно-тематический план и содержание второго года обучения 
 
 

 

№  
Тема Кол-во часов 

всего теор. пр. 

1  Вводное занятие. Техника безопасности .  2  2  - 

2  Инструменты и материалы 2  2  - 

3  Материаловедение. 4  2  2  

4  Техника вязания. Вывязывание плотных узоров 24 4  20 

5  Вязание орнаментов 12 2  10 

6  Декоративные изделия и сувениры 10 3  7  

7  Шарфик 4  1  3  

8  Шапочка (творческая модель) 12 3  9  

9  Итоговое занятие 2  2  - 
 Итого: 72 21 51 

 

Содержание программы 

Вводное занятие. 

Теория: Ручное занятие – одно из видов декоративно- прикладного искусства. 

План работы. Правила поведения на занятиях. Правила безопасности труда. Пример- 

ный расход пряжи на учебный год. Организационные вопросы.  

Инструменты и материалы. 

Теория: Основные и дополнительные инструменты. Необходимый набор спиц. 

Нити пригодные для выполнения образцов и изделия. Расчѐт количества пряжи на из - 

делие. 

Материаловедение. 

Теория: Материалы, используемые для вязания спицами. Понятие о волокне. Ви- 

ды волокон (натуральные, химические), их происхождение: Свойства, характеризую- 

щие (толщина, длина, прочность, гибкость). Качество нитей. Зависимость от него из- 

носоустойчивости изделия. Нити для ручного вязания. Использование нитей старых 

изделий, стирка и сматывание их в клубок. Трикотажное полотно. Свойства трикотаж- 

ного полотна различного переплетения. Преимущества трикотажного полотна (растя- 

жимость и эластичность). 

Техника вязания. 

Теория: Вывязывание плотных узоров. Основные приѐмы набора петель началь- 

ного ряда, петли лицевые и изнаночные. Закрепление петель. Вывязывание плотных 

узоров из различных видов петель (сочетание лицевых и изнаночных петель, переме- 

щение петель, вытянутая петля, вытянутая петля с накидом, обвивающие петли). 

Плотность вязания, подбор спиц для разной пряжи. Раппорт узора их запись.  

Практика: Вывязывание образцов различных узоров. Оформление образцов.  

Вывязывание орнаментов. 
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Теория: Основные приѐмы вязания орнаментов. Значение орнаментов, примене- 

ние их в изделии. Сочетание цветов в изделии. Техника вязания орнаментов. Вышивка, 

имитирующая орнамент. Зарисовка узоров. Орнаменты в народных стилях.  

Практика: Вывязывание и вышивка орнамента. 

Шарфик. 

Теория: Основные приѐмы вязания шарфика. Определение размера шарфа. Под- 

бор узоров. Расчѐт петель. 

Практика: Плотность и чѐткость вязки. Вывязывание и отделка изделий.  

Шапочка. 

Теория: Основные приемы вязания шапочки. Выбор фасона. Расчѐт петель. Вывя- 

зывание формы шапочки путѐм убавления и прибавления петель. Способы отделки 

шапочки. 

Практика: Вывязывание и отделка изделия. 

Носки (гольфы). 

Теория: Основные приѐмы вязания. Выбор фасона. Снятие мерок, расчѐт петель с 

учѐтом узора (если изделие с орнаментом, то с учѐтом расположения орнамента). 

Практика: Вывязывание и отделка изделия. 

Варежки (перчатки). 

Теория: Основные приѐмы вязания. Выбор фасона. Снятие мерок руки. Подбор 

узора и расчѐт петель с учѐтом орнамента (при вывязывании перчатки учитывается 

расчѐт петель на пальцы). 

Практика: Вывязывание и отделка орнамента. 

Пинетки. 

Теория: Основные приѐмы вязания. Подбор узора и расчѐт петель с учѐтом узора 

и пряжи. 

Практика: Вывязывание и отделка изделия. 

Шапочка (творческая модель) 

Теория: Подбор узора, цвета и расчѐт петель с учѐтом узора и пряжи.  

Практика: Вязание изделия на выбор. Вывязывание деталей и их оформление.  

Влажная обработка трикотажных деталей. 

Жакет. Юбка. 

Теория: Современное направление моды. Работа с журналами мод. Выбор фасона, 

рисунка или орнамента, расчѐт петель. Техника вязания карманов различной формы, 

петель, воротников (несколько видов). 

Практика: Вязание изделия. Вывязывание и отделка изделия.  

Техника вязания ажурных узоров. 

Теория: Основные приѐмы вязания. Способы выполнения ажурных узоров. Крат- 

кая запись, раппорт узора. Вязание по с хеме. 

Практика: Вывязывание узоров. Выполнение образцов и их оформление.  

Ажурная блуза (творческая модель). 
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Теория: Выбор фасона. Работа с журналами. Выбор узора, расчѐт петель с учѐтом 

пряжи. 

Практика: Вязание изделия на выбор. Вывязывание и отделка блузы.  

Декоративные изделия и сувениры. 

Теория: Работа с журналами. Выбор изделия, рисунка или орнамента. Расчѐт пе- 

тель. 

Практика: Изготовление сувениров и выставочных работ. Вывязывание и отдел- 

ка изделия. 

Итоговое занятие. 

Теория: Подведение итогов по участию в выставках. 

 
Учебно-тематический план и содержание третьего года обучения 

№  Тема Кол-во часов 

всего тео- 
рия 

прак 
тика 

1  Вводное занятие. Техника безопасности. Инстру- 

менты и материалы. Материаловедение  

2  2  - 

2  Техника вязания. Вывязывание плотных узоров 12 2  10 

3  Носки (гольфы) 10 2  8  

4  Варежки (перчатки) 10 2  8  

5  Жакет. Юбка 10 2  8  

6  Декоративные изделия и сувениры 10 3  7  

7  Техника вязания ажурных узоров 4  2  2  

8  Ажурная блуза (творческая модель) 10 4  6  

9  Итоговое занятие 4  4  - 
  72 20 52 

 
Содержание программы 

1.  Тема: Вводное занятие. Инструменты и материалы. Основные и дополни- 

тельные инструменты. Материаловедение. Материалы, используемые для вяза- 

ния спицами 

Теория: Правила поведения на занятиях. Правила безопасности труда. Пример- 

ный расход пряжи на учебный год. Организационные вопросы. Необходимый набор 

спиц. Нити пригодные для выполнения образцов и изделия. Расчет количества пряжи 

на изделие. 

Понятие о волокне. Виды волокон (натуральные, химические) их происхождение: 

Свойства, характеризующие (толщина, длина, прочность, гибкость). Качество нитей.  

Зависимость от него износоустойчивости изделия. Нити для ручного вязания. Исполь- 

зование нитей старых изделий, стирка и сматывание их в клубок. Трикотажное полот- 

но. Свойства трикотажного полотна различного переплетения. Преимущества трико- 

тажного полотна (растяжимость и эластичность).  

2.  Тема: Техника вязания. Вывязывание плотных узоров 
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Теория: Основные приемы набора петель начального ряда, петли лицевые и изна- 

ночные. Закрепление петель. Вывязывание плотных узоров из различных видов петель 

(сочетание лицевых и изнаночных петель, перемещение петель, вытянутая петля, вы- 

тянутая петля с накидом, обвивающие петли). Плотность вязания, подбор спиц для 

разной пряжи. Раппорт узора их запись. 

Практика: Вывязывание образцов различных узоров. Оформление образцов.  

3.  Тема: Носки (гольфы). Основные приемы вязания 

Теория: Выбор фасона. Снятие мерок, расчет петель с учетом узора (если изделие 

с орнаментом, то с учетом расположения орнамента).  

Практика: Вывязывание и отделка изделия. 

4.  Тема: Варежки (перчатки). Основные приемы вязания 

Теория: Выбор фасона. Снятие мерок руки. Подбор узора и расчет петель с уче- 

том орнамента (при вывязывании перчатки учитывается расчет петель на пальцы).  

Практика: Вывязывание и отделка орнамента. 

5.  Тема: Жакет. Юбка. Вязание изделия 

Теория: Современное направление моды. Работа с журналами мод. Выбор фасо- 

на, рисунка или орнамента, расчет петель. Техника вязания карманов различной фор- 

мы, петель, воротников (несколько видов). 

Практика: Вывязывание и отделка изделия. 

6.  Тема: Декоративные изделия и сувениры. Изготовление сувениров и вы- 

ставочных работ 

Теория: Работа с журналами. Выбор изделия, рисунка или орнамента. Расчет пе- 

тель.   
Практика: Вывязывание и отделка изделия. 

7.  Тема: Техника вязания ажурных узоров. Основные приемы вязания 

Теория: Способы выполнения ажурных узоров. Краткая запись, раппорт узора.  

Вязание по схеме. 

Практика: Вывязывание узоров. Выполнение образцов и их оформление.  

8.  Тема: Ажурная блуза (творческая модель). Вязание изделия на выбор 

Теория: Выбор фасона. Работа с журналами. Выбор узора, расчет петель с учетом 

пряжи. 

Практика: Вывязывание и отделка блузы. 

9.  Тема: Итоговое занятие 

Теория: Подведение итогов по участию в выставках. 

 
2) «ВЫШИВКА» 

Сохраняя тесную связь с традициями народного творчества прошлого, вышивка 

сегодня приобретает новый смысл. Издавна вышивание является излюбленным и ши- 

роко распространенным видом творчества, как в сельской, так и в городской среде. 

Первые стежки несли скорее практическую пользу: женщины сшивали куски кожи, ко- 

торые они носили в качестве одежды. Затем они начали приукрашивать свои одеяния  
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примитивными орнаментами. Это стало первым предназначением вышивки как эсте- 

тического украшения и послужило дальнейшему развитию данного рукоделия. 

В данной подпрограмме изучаются основные виды швов для ручной вышивки. 

Знакомство с вышивкой лентами даст возможность сделать вещи интересными и непо- 

вторимыми. А маленькая декоративная подушечка, украшенная прорезной гладью и 

ришелье, приятно удивит друзей и близких. 

Данная подпрограмма художественно-эстетической направленности, является ча- 

стью комплексной программы ДТК «Виктория». Изучение предмета «Вышивка» пред- 

лагается учащимся на первом и втором годах обучения по 2 часа в неделю.  

Цель: создание условий для развития творческого отношения воспитанников к 

рукоделию – вышивке. 

Задачи: 

– освоение мастерства вышивки; 

– изучение основ народных декоративно-прикладных искусств; 

– воспитание художественно-эстетического вкуса; 

– развитие фантазии в создании аксессуаров и отделки одежды, а также предметов 

интерьера. 

 
Прогнозируемые результаты первого года обучения: 

Учащиеся должны знать:  

 основные швы техники вышивки лентами; 

 инструменты и материалы для вышивки лентами; 

 технику безопасности при работе с иглами, ножницами. 

Учащиеся должны уметь:  

 вышивать лентами; 

 понимать схемы вышивки лентами; 

 оформить готовое изделие вышивкой лентами. 

Учащиеся должны приобрести навык:  

 вышивания лентами творческих работ. 

 
Прогнозируемые результаты второго года обучения: 

Учащиеся должны знать:  

 основные виды швов вышивки; 

 инструменты и материалы для вышивания; 

 правила цветоведения. 

Учащиеся должны уметь:  

 вышивать разными видами стежков; 

 понимать схемы и описание вышивки; 

 вышить изделия по программе; 

 вышить сувениры для конкурсных выставок. 
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Учащиеся должны приобрести навык:  

 вышивания различными видами швов творческих работэ 

 
Учебно-тематический план и содержание первого года обучения:  

№  Тема Кол-во часов 

всего тео- 

рия 

прак- 

тика 

1  Вводное занятие. 1  1  - 

2  Техника безопасности 1  1  - 

3  История рукоделия 1  1  - 

4  Инструменты и материалы. Основные приемы вы- 
шивки лентами. 

1  0.5 0.5 

5  Тамбурный шов, шов «французский узелок». 1  0.5 0.5 

6  Швы «полупетелька с прикрепом», 1  0.5 0.5 

7  Швы «петельки с прикрепом сверху» и «стебель- 

чатый». 

1  0.5 0.5 

8  Швы «вытянутый стежок с завитком» и «перекру- 
ченный вытянутый стежок» 

2  1  1  

9  Шов «перекрученный вытянутый стежок» 1  0.5 0.5 

10 Шов «полупетельки с прикрепом зигзаг» 1  0.5 0.5 

11 Швы «крест» и «сетка» 1  0.5 0.5 

12 Шов «петельки с глазком» 1  0.5 0.5 

13 Швы «наметка зигзагом» и «вытянутый стежок» 1  0.5 0.5 

14 Шов «обвитая наметка» 1  0.5 0.5 

15 Шов «стянутая наметка» 1  0.5 0.5 

16 Узор «Роза». Вышивка «Букет роз» 3  1  2  

17 Узор «бантик». Вышивка «подарок» 2  1  1  

18 Оформление готовых изделий вышивкой лентами 7  2  5  

19 Творческое изделие для конкурсной выставки 6  1  5  
 Итого: 36 15,5 20,5 

 

Содержание программы 

Вводное занятие. 

Теория: Организационные вопросы. История рукоделия. Задачи и планы работы. 

Правила поведения учащегося. Оборудование рабочего места. Правила безопасности 

при работе с утюгом, ножницами, иголками, булавками, при работе на швейной маши- 

не. 

Инструменты, материалы и приѐмы вышивки. 

Теория: Техника выполнения вышивки. Необходимые материалы (ленты, отде- 

лочная тесьма, ткани для основы), подготовка инструментов к работе, перевод рисунка 

на ткань. 

Тамбурный шов, «французский узелок». 

Теория: Техника вышивки швов. Закрепление ленты на ткани. Приѐмы выполне- 

ния швов: тамбурным – обшивают край, французский узелок – в виде бутона цветка. 



[Введите текст] 

21 

 

 

 

Практика: Выполнение образцов швов. 

Швы «полупетелька с прикрепом», «вытянутый стежок с прикрепом». 

Теория: Техника выполнения швов лентами. Шов «полупетелька с прикрепом» – 

вышивается как вертикально, так и горизонтально. Выполненный лентой, он напоми- 

нает по силуэту бабочку. «Вытянутый стежок с прикрепом» – используют для окон- 

товки работы или для отделки инициалов. 

Практика: Подготовка ткани к вышивке. Выполнение узора вышивки.  

Швы «вытянутый стежок» и «петельки». 

Теория: Техника выполнения. Особенности каждой вышивки. Шов «вытянутый 

стежок» – похож на черешок листочка, а шов «петельки» – подходит на чашечки цве- 

тов. 

Практика: Выполнение узоров вышивки на образцах ткани – «вытянутый сте- 

жок» и «петельки». 

Швы «петельки по кругу» и «вперед иголку». 

Теория: Техника выполнения вышивки. Выбор ткани, ленточек. Выбор рисунка 

вышивки. 

Практика: Перевод рисунка на ткань. Вышивка узоров «петельки по кругу» (в 

виде ромашки) и «вперед иголку» (как наметка).  

Швы «петельки с прикрепом сверху» и «стебельчатый».  

Теория: Техника выполнения швов. Рекомендации по выполнению швов «петель- 

ки с прикрепом сверху» и «стебельчатый». 

Практика: Подбор тканей. Подготовка ткани к работе. Выбор ленточек. Выпол- 

нение вышивки. 

Швы «вытянутый стежок с завитком» и «перекрученный вытянутый сте- 

жок». 

Теория: Техника выполнения швов. Характерные особенности швов «вытянутый 

стежок с завитком» и «перекрученный вытянутый стежок». Зарисовка эскиза изделия с 

обозначением места расположения вышивки. 

Практика: Подготовка ткани к вышивке. Перевод рисунка на ткань. Выполнение 

узора вышивки. 

Шов «перекрученный вытянутый стежок». 

Теория: Техника выполнения швов лентами. Правила выполнения шва «перекру- 

ченный вытянутый стежок». Этот шов похож на «пестик» цветков, но можно исполь- 

зовать и для создания абстрактных узоров. Можно выполнять нитками мулине в 2 сло - 

жения. 

Практика: Выполнение узоров вышивки на образцах ткани. 

Шов «полупетельки с прикрепом зигзаг». 

Теория: Техника выполнения шва. Правила выполнения шва «полупетельки с 

прикрепом зигзаг». Этим лѐгким и изящным швом заполняют свободное пространство 

вышивки. 

Практика: Выполнение узоров вышивки на образцах ткани. 
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Швы «крест» и «сетка». 

Теория: Техника выполнения швов. Шов «крест» – является основой вышивки. 

Шов «сетка» – лѐгкий шов часто называют «настил». Зарисовка эскиза изделия с обо- 

значением места расположения вышивки. 

Практика: Выполнение узоров вышивки на образцах ткани. 

Шов «петельки с глазком». 

Теория: Техника выполнения шва лентами. Выбор ткани, ленточек. Особенности 

вышивки «петельки с глазком». 

Практика: Выполнение узора вышивки на образцах ткани. 

Швы «наметка зигзагом» и «вытянутый стежок». 

Теория: Техника выполнения шва лентами. Рекомендации по выполнению швов 

«наметка зигзагом» и «вытянутый стежок». 

Практика: Выполнение узоров вышивки на образцах ткани. 

 
Шов «обвитая наметка». 

Теория: Техника выполнения вышивки. Рекомендации по выполнению шва «об- 

витая наметка». 

Практика: Выполнение узоров вышивки на образцах ткани. 

Шов «стянутая наметка». 

Теория: Техника выполнения вышивки. Рекомендации по выполнению шва «стя- 

нутая наметка». 

Практика: Выполнение узоров вышивки на образцах ткани. 

Узор «Роза». Вышивка «Букет роз». 

Теория: Техника выполнения вышивки. Рекомендации по выполнению вышивки 

«роза» и «букет роз». 

Практика: Выполнение узоров вышивки на образцах ткани. 

Узор «бантик». Вышивка «подарок». 

Теория: Техника выполнения вышивки. Рекомендации по выполнению узора 

«бантик» и вышивки «подарок». 

Практика: Выполнение узоров вышивки на образцах ткани. 

Оформление готовых изделий вышивкой лентами.  

Теория: Техника выполнения вышивки. Выбор ткани, ленточек. Выбор рисунка 

вышивки. 

Практика: Выполнение узоров вышивки на готовых изделиях.  

Творческое изделие для конкурсной выставки.  

Теория: Техника выполнения вышивки. Выбор ткани, ленточек. Выбор рисунка 

вышивки. 

Практика: Выполнение узоров вышивки на изделиях для конкурса.  
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Учебно-тематический план и содержание второго года обучения:  
 
 

№  Тема Кол-во часов 

всего тео- 

рия 

прак 

тика 

1  Вводное занятие 1  1  - 

2  Основы цветоведения. Нанесения рисунка на ткань  2  2  - 

3  Простейшие швы 6 2  4  

4  Салфетка (вышивка по выбору)  2  1  1  

5  Художественная гладь 4  2  2  

6  Изделие с вышивкой (по выбору)  10 2  8  

7  Крест простой. Крест сложный 2  1  1  

8  Ажурная вышивка (ришелье, мережки)  4  1  3  

9  Творческая модель в коллекцию (художественное  

оформление) 

5  1  4  

 Итого: 36 14 22 
 

Содержание программы 

Вводное занятие. 

Теория: Организационные вопросы. Задачи и планы работы. Правила поведения 

учащегося. Оборудование рабочего места. Необходимые принадлежности и материа- 

лы. Правила безопасности при работе с утюгом, ножницами, иголками, булавками, при 

работе на швейной машине. 

Основы цветоведения. 

Теория: Основные правила цветоведения. Цветовой круг. Понятие о цветовой 

гармонии. Три основные цвета (красный, жѐлтый, синий). Дополнительный цвет (зелѐ- 

ный). Две группы цвета (хроматические, ахроматические). Тѐплые, холодные оттенки 

цветового круга. 

Нанесение рисунка на ткань. 

Теория: Три способа нанесения рисунка на ткань (копировальная бумага, папи- 

росная бумага, «на просвет»). 

Вышивка «простейшие швы». 

Теория: Техника вышивки швов. Закрепление нитки на ткани. Приѐмы отделоч- 

ных швов: шов вперѐд иголку, шов за иголку, стебельчатый, тамбурный, петельный, 

шов «козлик», шов «шнурок», петельки и полупетельки в прикреп, узелки.  

Практика: Выполнение образцов простой и сложной конфигурации.  

Изделие с вышивкой. 

Теория: Техника выполнения. Понятие об орнаменте, цвете,  композиции. Выбор 

для салфетки ткани, орнамент, зарисовка его в альбом.  

Практика: Подготовка ткани к вышивке. Перевод рисунка на ткань. Выполнение 

узора вышивки. Обработка и заделка краев салфетки. Стирка и утюжка салфетки.  

Художественная гладь. 
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Теория: Техника выполнения. Особенности каждой вышивки. Зарисовка харак- 

терных элементов вышивки. Подбор орнаментов и ткани.  

Практика: Перевод рисунка на ткань. Выполнение узоров вышивки на образцах 

контурной гладью, теневой гладью, фестоночной гладью. Разметка счѐтной вышивки 

на ткани (швом вперѐд иголку), определение средних линий узора. Утюжка выполнен- 

ных узоров. Оформление образцов в альбом. 

Салфетка гладью. 

Теория: Техника выполнения. Выбор ткани. Выбор узора. Выбор вида глади.  

Практика: Перевод рисунка на ткань. Вышивка узора выбранной гладью. Обра- 

ботка края салфетки. Стирка и утюжка салфетки. 

Крест простой. Крест сложный. 

Теория: Техника выполнения. Рекомендации по выполнению креста. Особенности 

сложного креста. Техника счѐта при вышивке. Используемые ткани. Просмотр готовых 

изделий. 

Практика: Подбор тканей. Подготовка ткани к работе. Выбор рисунка. Выполне- 

ние вышивки крестом. Утюжка и оформление работы в рамку. 

Ажурная вышивка – ришелье. 

Теория: Техника выполнения ришелье. Характерные особенности вышивки. Зари- 

совка эскиза изделия с обозначением места расположения вышивки.  

Практика: Подготовка ткани к вышивке. Перевод рисунка на ткань. Выполнение 

узора вышивки. Стирка и утюжка изделия. Мережка как элемент вышивки.  

Творческая модель в коллекцию. 

Теория: Изготовление модели. Знакомство с современным направлением моды. 

Выбор ткани и отделки. Выполнение эскиза изделия с учѐтом формы, кроя и места 

расположения отделки. 

Практика: Определение своего размера. Расчѐт ткани на изделие. Определение 

места отделки. Подбор выкроек, снятие выкроек. Раскладка лекал на ткань и обмеловка 

деталей изделия. Выполнение отделки. Раскрой, сметывание и примерка изделия. По- 

шив изделия. Влажно-тепловая обработка. 

 
3) «МОДЕЛИРОВАНИЕ ОДЕЖДЫ» 

Шитьѐ – это нестареющий вид рукоделия, он имеет многовековую историю и се- 

годня остаѐтся по-прежнему популярным. Стремление к красоте неотъемлемо от чело- 

веческой природы. Издревле человек украшал себя одеждой, своѐ жилище, предметы 

быта и интерьер, выражая свои индивидуальные художественные способности, делая 

свою жизнь более яркой самобытной, эмоционально насыщенной.  

Шитьѐ один из самых сложных и необычных видов рукоделия, требующих мас- 

терства, чувства цвета и композиции. На занятиях, у воспитанников развивается эсте- 

тический вкус, стабилизируется координация движений. В результате, сшивая кусочки 

ткани в полотно, юные швеи получают одежду, подушки, салфетки, прихватки, напол- 

ненные вдумчивым отношением к изготавливаемому предмету.  
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Овладение навыками, приѐмами шитья для одних приносит удовлетворение ху- 

дожественных, эстетических потребностей, для других может стать профессией. Курс  

«Моделирование одежды» поможет сделать жизнь эстетически привлекательной, най- 

ти свой индивидуальный стиль одежды. 

Курс «Моделирование одежды» является подпрограммой комплексной програм- 

мы ДТК «Виктория». Данная программа художественно-эстетической направленности. 

Воспитанники проходят курс «Моделирование одежды» за два года на третьем и 

четвѐртом годах обучения по 4 часа в неделю. 

Цель: развитие позитивной мотивации к пошиву молодѐжной стилистической 

одежды. 

Задачи: 

– освоение мастерства моделирования и шитья одежды; 

– изучение новых тенденций в стилистике моды различных периодов; 

– воспитание художественно-эстетического вкуса; 

– развитие фантазии в создании костюмов. 

 
Прогнозируемые результаты первого года обучения: 

Учащиеся должны знать:  

 заправку нитей в швейной машине с ручным и ножным приводом; 

 технику безопасности при работе на швейной машине; 

 виды и свойства натуральных тканей; 

 основные направления молодѐжной моды. 

Учащиеся должны уметь:  

 раскроить и сшить поясное изделие; 

 выполнять ручные и машинные швы; 

 составить выкройку. 

Учащиеся должны приобрести навык:  

 шитья творческой модели. 

 
Прогнозируемые результаты второго года обучения: 

Учащиеся должны знать:  

 заправку нитей в швейной машине с  электроприводом; 

 технику безопасности при работе на швейной машине с электроприводом; 

 виды и свойства тканей из искусственных волокон; 

 основные узлы обработки изделий; 

 основные тенденции развития моды. 

Учащиеся должны уметь:  

 шить на швейной машине с электроприводом; 

 разработать эскиз для коллекции; 

 составить выкройку по эскизам 
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Учащиеся должны приобрести навык:  

 кроя и шитья творческой модели. 

 
Учебно-тематический план и содержание первого года обучения:  

 
 

 

№  
 

Тема 
Кол-во часов 

всего теория прак- 

тика 

1  Вводное занятие. Техника безопасности. 2  2  - 

2  Материаловедение. Швейные машины. Машинные  

швы. 

3  2  1  

3  Правила снятия мерок. 3  2  1  

4  Конструирование и моделирование юбки. 10 2  8  

5  Технология пошива юбки. 12 3  9  

6  Технология пошива карманов: накладные. 12 2  10 

7  Технология обработки швов 11 2  9  

8  Творческие модели в коллекцию. 22 7  15 

9  Способы смѐтывания деталей, способы подгибки 6  2  4  

10 Оформление и отделка деталей одежды 13 5  8  

11 Моделирование блузы , топа. 8  3  5  

12 Технология пошива блузы , топа 6  3  3  
 Итого: 108 35 73 

 

Содержание программы 

Вводное занятие. 

Теория: Задачи работы группы. План работы. Организация рабочего места. Инст- 

рументы и принадлежности для работы. Организационные вопросы. Техника безопас - 

ности при работе с утюгом, булавками, иголками, ножницами, на швейных машинках.  

Материаловедение. Швейные машины. 

Теория: Работа на швейных машинах и основные виды и свойства тканей: хлопча- 

тобумажные, льняные, шерстяные, шелковые. Синтетические ткани. Применение этих 

тканей, основные свойства. Определение лицевой и изнаночной сторо н. Окраска и ри- 

сунок тканей. Основы цветоведения. Подготовка машин к работе. Выполнение машин- 

ной строчки. 

Практика: Работа с образцами тканей: определение ткани, основных свойств ли- 

цевой и изнаночной сторон, цветовых свойств. Упражнения на швейных машинах с 

ножным и электрическим приводах, поставленных на холостой ход (правильное вра- 

щение махового колеса). Наматывание нитки на шпульку, заправка нижней и верхней 

ниток, регулирование величины стежка, выполнение образцов машинных швов, вы- 

полнение зигзагообразной строчки, выполнение петель на машине.  

Правила снятия мерок. 
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Теория: Основные приѐмы снятия мерок. Снятие мерок – обхвата груди, обхвата 

талии, обхвата бѐдер, высоты груди, длины переда до талии, длины спины, длины пле - 

ча, длины рукава, обхвата верхней части рукава, обхвата шеи, роста.  

Практика: Снятие индивидуальных мерок. 

Конструирование и моделирование юбки. 

Теория: Способы построения и работы с выкройками. Построение основы прямой 

юбки. Моделирование на основе прямой юбки: юбки с кокеткой, с оборками, со склад- 

ками, со шлицей, с драпировкой, с рельефами. Построение конических юбок, юбок из  

симметричных клиньев, юбки «годе». Рекомендации по выбору ткани, силуэтных  

форм, декоративных деталей. Нормы расхода ткани. Раскладка выкроек юбок на ткани. 

Практика: Работа с журналами мод (зарисовка и выполнение эскиза модели).  

Определение нормы расхода ткани. Моделирование юбки по эскизу. Раскрой ткани.  

Технология пошива юбки. 

Теория: Последовательность и приѐмы технологической обработки юбки по уз- 

лам. Просмотр готового изделия, оценка качества работы.  

Практика: Изготовление юбки. Технологическая обработка юбки с поузловой 

влажно-тепловой обработкой. Подготовка юбки к примерке, внесение исправлений, 

стачивание вытачек, кокеток, складок, боковых швов и т.д. Обработка пояса, низа юб- 

ки, петли. Окончательная влажно-тепловая обработка. Пришивание пуговиц. 

Технология пошива карманов. 

Теория: Накладные карманы. Виды карманов. Приёмы обработки накладных 

карманов. Прорезные карманы. Виды карманов. Приёмы обработки. Карман в шве. 

Приёмы обработки. 

Практика: Изготовления различных видов карманов. Выполнение образцов на- 

кладных карманов: с подкройной обтачкой прямоугольной формы, с бейкой, закруг- 

ленной обтачкой, карман-портфель с клапаном. Выполнение образцов прорезных кар- 

манов: в рамку, с листочкой, с клапаном Выполнение образца кармана в шве. 

Моделирование брюк или юбки-брюк. 

Теория: Рекомендации по выбору тканей и фасона. Обсуждение эскиза. Нормы 

расхода ткани. Правила измерения фигуры для построения чертежа брюк. Построение 

чертежа брюк. Моделирование брюк: широкие свободные брюки, прилегающие брюки, 

брюки-клеш, брюки-капри. Раскладка выкроек на ткани. 

Практика: Изготовление выкройки брюк. Работа с журналами моды (зарисовка и 

выполнение эскиза брюк). Определение нормы расхода ткани, снятие мерок, построе- 

ние чертежа. Выполнение моделирования по эскизу, раскрой изделия.  

Технология пошива брюк и юбки-брюк. 

Теория: Правила технологической обработки брюк. Влажно-тепловая обработка 

брюк. Просмотр готового изделия. Оценка качества изделия.  

Практика: Изготовление брюк. Технологическая обработка изделия. Подготовка 

изделия к первой примерке, внесение исправлений. Обработка и пошив изделия. Окон- 

чательная влажно-тепловая обработка изделия. 
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Технология обработки швов. 

Теория: Выбор технологии обработки швов в зависимости от вида и свойства тка- 

ни, а также от вида шва. Техника безопасности при работе на оверлоке.  

Практика: Изготовление швов. Обучение работы на оверлоке. Пошив образцов 

швов. 

Способы смѐтывания деталей и подгибки. 

Теория: Возможные способы соединения деталей для дальнейшего стачивания: 

смѐтывание, скалывание. Виды подгибки различных видов одежды.  

Практика: Соединение деталей изделий. Приобретение навыков смѐтывания и 

скалывания деталей. 

Творческие модели в коллекцию. 

Теория: Разработка моделей по спецзаданию. Обсуждение эскиза. Рекомендации 

декоративных отделок, дополнений, украшений. 

Практика: Изготовление моделей одежды. Работа с журналами мод (зарисовки и 

выполнение эскизов моделей). Конструирование и моделирование моделей. Раскрой 

модели, технологическая обработка. Примерки моделей. Влажно-тепловая обработка. 

Окончательная обработка изделия, чистка изделия.  

Оформление и отделка деталей одежды. 

Теория: Работа с материалом из журналов (фото, рисунки и эскизы костюмов). 

Рекомендации по выполнению эскиза модели, по выбору тканей, фасона и декора. Об- 

суждение эскиза модели. Конструирование и моделирование на основе выбранного 

стиля. Просмотр готового изделия. Оценка качества работы.  

Практика: Изготовление отделки одежды. Выполнение эскиза: конструирование 

и моделирование отделки модели. Технология выполнения отделки изделия. 

 
Учебно-тематический план и содержание второго года обучения:  

 

№  
 

Тема 
Кол-во часов 

всего Теор. Практ 

1  Вводное занятие. Техника безопасности. 3  3  - 

2  Материаловедение. 3  2  1  

3  Швейные машины. Машинные швы. 6  2  4  

4  Правила снятия мерок. 2  1  1  

5  Конструирование и моделирование брюк и юбки- 

брюк 

7  2  5  

6  Технология пошива брюк или юбки-брюк. 8  2  6  

7  Способы смѐтывания деталей, способы подгибки.  7  3  5  

8  Технология обработки швов. 5  2  3  

9  Технология пошива карманов: в шве. : прорезные 13 5  8  

10 Творческие модели в коллекцию 31 5  26 

11 Конструирование и моделирование платья. 5  1  4  

12 Технология пошива платья. 7  1  6  

13 Оформление и отделка деталей одежды 11 3  8  
 Итого: 108 26 82 
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Содержание программы 

Вводное занятие. 

Теория: Организационные вопросы. Задачи работы группы. План работы. Органи- 

зация рабочего места. Инструменты и принадлежности для работы. Правила техники 

безопасности при работе с электроутюгом, ножницами, на швейной машине, иголками, 

булавками. 

Выбор темы для новой коллекции. 

Теория: Определение тенденций современной моды. Анализ событий и тенденций 

современной моды. Выбор наиболее актуальной и оригинальной темы.  

Разработка новой коллекции. 

Теория: Отражение тенденций современной моды в новой коллекции. Работа с 

материалами о моде. Обсуждение рекомендаций, полученных на семинарах о моде но - 

вого сезона, по стилю, формам, цветовым решениям.  

Практика: Работа с журналами мод, с видеоматериалами семинаров.  

Разработка эскизов для новой коллекции. 

Теория: Формирование образа модели по выбранной теме. 

Практика: Работа над эскизами. Зарисовки силуэта и отдельных деталей одежды. 

Анализ работ воспитанников, выбор наиболее интересных рисунков. Объединение мо- 

делей в коллекцию. Выработка манеры оформления эскизов коллекции.  

Изготовление рабочих чертежей и выкроек. 

Теория: Правила использования многоразмерных выкроек журналов мод и прави- 

ла моделирования. 

Практика: Изготовление выкроек новой коллекции. Снятие мерок с воспитанни- 

ков, участвующих в показах коллекции. Построение выкроек нужного размера. Моде- 

лирование деталей. 

Выбор тканей и отделки. 

Теория: Рассмотрение возможных вариантов цветового решения коллекции и ка- 

чества тканей, в соответствии с выбранным типом одежды.  

Практика: Создание цветовых решений коллекции. Анализ вариантов тканей и 

выбор наиболее подходящих из имеющихся в продаже.  

Раскрой моделей коллекции. 

Теория: Основные правила и способы раскроя. 

Практика: Работа с выкройками и тканью. Раскладка деталей выкройки на ткани, 

обмеловка и раскрой. 

Пошив моделей новой коллекции. 

Теория: Последовательность и приѐмы пошива различных швейных изделий. 

Просмотр готового изделия. Оценка качества работы.  

Практика: Изготовление моделей. Смѐтывание деталей. Подготовка изделий к 

примеркам, внесение исправлений. Стачивание деталей. Обработка срезов, проймы, 

подгибка низа изделий, обработка петель. Окончательная влажно-тепловая обработка. 

Пришивание пуговиц и отделки. 
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Изготовление аксессуаров для коллекции. 

Теория: Рекомендации по выбору аксессуаров. Обсуждение эскизов аксессуаров, 

материалов ,из которых возможно изготовление аксессуаров.  

Практика: Окончательная отделка моделей. Работа с журналами мод (зарисовка и 

выполнение эскизов аксессуаров) Снятие мерок, построение чертежа или выкройки. 

Выполнение моделирования соответственно эскизу. Подготовка ткани к раскрою, рас - 

кладка выкройки на ткани, обмеловка и раскрой. Пошив или изготовление аксессуаров.  

Индивидуальные творческие модели. 

Теория: Разработка идей и эскизов моделей. Обсуждение эскизов. Рекомендации 

декоративных отделок, дополнений. 

Практика: Выбор и пошив моделей. Работа с журналами мод (зарисовка и вы- 

полнение эскиза модели). Моделирование выкройки, раскрой модели, технологическая 

обработка модели. Смѐтывание, примерка, внесение исправлений. Обработка петель, 

окончательная влажно-тепловая обработка, чистка изделия, пришивание пуговиц, вы- 

полнение дополнений и украшений. 

 
Учебно-тематический план и содержание второго года обучения:  

№  Тема Кол-во часов 

всего теор практ 

1  Вводное занятие. Техника безопасности. 1  1  - 

2  Выбор темы для новой коллекции. 6  2  4  

3  Разработка тенденций современной моды в новой 
коллекции 

10 - 10 

4  Разработка эскизов для новой коллекции. 8  2  6  

5  Изготовление рабочих чертежей и составление вы- 
кроек. 

7  1  6  

6  Выбор тканей и отделки для новой коллекции. 6  2  4  

7  Раскрой моделей коллекции. 11 2  9  

8  Пошив моделей новой коллекции.  24 4  20 

9  Изготовление аксессуаров для новой коллекции.  16 4  12 

10 Изготовление индивидуальных творческих моде- 
лей. 

24 6  18 

 Итого 108 22 86 

 

Содержание программы 

1.Тема: Вводное занятие. Организационные вопросы. 

Теория: Задачи работы группы. План работы. Организация рабочего места. Инст- 

рументы и принадлежности для работы. Правила техники безопасности при работе с 

электроутюгом, ножницами, на швейной машине, иголками, булавками. 

2.  Выбор темы новой коллекции. Определение тенденций современной моды. 

Теория: Анализ событий и тенденций современной моды. Выбор наиболее акту- 

альной и оригинальной темы. 
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3.  Тема: Отражение тенденций современной моды в новой коллекции. Работа 

с материалами о моде. 

Теория: Обсуждение рекомендаций, полученных на семинарах о моде нового се- 

зона, по стилю, формам, цветовым решениям. 

Практика: 

- работа с журналами мод, с видеоматериалами семинаров. 

4.Тема: Разработка эскизов для новой коллекции. Работа над эскизами. 

Теория: Формирование образа модели по выбранной теме.  

Практика: 

- зарисовки силуэта и отдельных деталей одежды; 

- анализ работ воспитанников, выбор наиболее интересных рисунков; 

- объединение моделей в коллекцию; 

- выработка манеры оформления эскизов коллекции.  

5.  Тема: Изготовление рабочих чертежей и составление выкроек. Изготовле- 

ние выкроек новой коллекции.  

Теория: Правила использования многоразмерных выкроек журналов мод и пра- 

вила моделирования. 

Практика: 

- снятие мерок с воспитанников, участвующих в показах коллекции; 

- построение выкроек нужного размера; 

- моделирование деталей. 

6.  Тема: Выбор тканей и отделки. Создание цветовых решений коллекции. 

Теория: Рассмотрение возможных вариантов цветового решения коллекции и ка- 

чества тканей, в соответствии с выбранным типом одежды.  

Практика: 

- анализ вариантов тканей и выбор наиболее подходящих, из имеющихся в про- 

даже. 

7.Тема: Раскрой моделей коллекции. Работа с выкройками и тканью. 

Теория: Основные правила и способы раскроя. 

Практика: Раскладка деталей выкройки на ткани, обмеловка и раскрой.  

8.  .Тема: Пошив моделей новой коллекции. Изготовление моделей. 

Теория: Последовательность и приемы пошива различных швейных изделий. 

Просмотр готового изделия. Оценка качества работы. 

Практика: 

- смѐтывание деталей; 

- подготовка изделий к примеркам, внесение исправлений; 

- стачивание деталей; 

- обработка срезов, проймы, подгибка низа изделий, обработка петель; 

- окончательная влажно-тепловая обработка; 

- пришивание пуговиц и отделки. 
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9.Тема: Изготовление аксессуаров для новой коллекции. Окончательная от- 

делка моделей. 

Теория: Рекомендации по выбору аксессуаров. 

Обсуждение эскизов аксессуаров, материалов ,из которых возможно изготовление 

аксессуаров. 

Практика: 

- работа с журналами мод (зарисовка и выполнение эскизов  аксессуаров); 

- снятие мерок, построение чертежа или выкройки; 

- выполнение моделирования соответственно эскизу; 

- подготовка ткани к раскрою, раскладка выкройки на ткани, обмеловка и рас- 

крой; 

- пошив или изготовление аксессуаров. 

10.  Тема: Изготовление индивидуальных творческих моделей. Выбор и пошив 

моделей. 

Теория: Разработка идей и эскизов моделей. Обсуждение эскизов. Рекомендации 

декоративных отделок, дополнений. 

Практика: 

- работа с журналами мод (зарисовка и выполнение эскиза модели); 

- моделирование выкройки, раскрой модели, технологическая обработка модели; 

- сметывание, примерка, внесение исправлений; 

- обработка петель, окончательная влажно-тепловая обработка, чистка изделия, 

пришивание пуговиц, выполнение дополнений и украшений. 

 
4) «ОФОРМЛЕНИЕ ОДЕЖДЫ» 

Навыки украшения одежды дошли до нас из глубины времен. На протяжении ве - 

ков в разных странах мира формировались различные виды и способы декорирования 

костюмов. На занятиях воспитанники освоят старые и новые техники рукоделия, кото - 

рые служат украшением одежды человека. В понятие «одежда» входят: платье, обувь, 

головные уборы, аксессуары (перчатки, шарфы, пояса и т.п.).  

Знания, полученные на занятиях «Оформление одежды», помогут сделать жизнь 

обучающихся эстетически привлекательной, найти свой индивидуальный стиль одеж- 

ды, сделать оригинальные подарки родным и друзьям, изготовить очаровательные ук- 

рашения. 

Данная подпрограмма рассчитана на два года обучения и учачается на третьем и 

четвѐртом годах обучения по 2 часа в неделю. 

Цель: создание условий для успешной реализации проекта по созданию ежегод- 

ной новой коллекции одежды. 

Задачи: 

– освоение мастерства декорирования одежды; 

– изучение новых тенденций моды; 

– воспитание художественно-эстетического вкуса; 
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– развитие фантазии в создании костюмов. 

 
Прогнозируемые результаты первого года обучения: 

Учащиеся должны знать:  

 технику безопасности при работе на швейных машинах; 

 виды ручных и машинных швов; 

 виды стѐжек; 

 основные тенденции моды. 

Учащиеся должны уметь:  

 оформить готовое изделие декоративной отделкой; 

 выполнить сувениры к праздникам. 

Учащиеся должны приобрести навык:  

 оформления творческой модели. 

 
Прогнозируемые результаты второго года обучения: 

Учащиеся должны знать:  

 виды буф и декоративных цветов; 

 основы декоративной вышивки; 

 основные тенденции моды. 

Учащиеся должны уметь:  

 выполнить буфы и декоративные цветы из ткани; 

 выполнить сувениры к праздникам. 

Учащиеся должны приобрести навык:  

 оформления творческой модели в коллекции. 

 
Учебно-тематический план и содержание первого года обучения:  

 
 

№  Тема Кол-во часов 

теория практи- 

ка 

всего 

1  Вводное занятие. Техника безопасности 2  - 2  

2  Материаловедение. Ручные швы. 2  6  10 

3  Ручная стежка 4  5  9  

4  Декоративный бант 1  5  6  

5  Оформление готовых изделий 3  9  12 

6  Изготовление сувениров 3  36 39 

7  Аппликация 6  9  15 

8  Специальные техники оформления для коллекции 4  11 15 
 Итого: 30 78 108 
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Содержание программы 

Вводное занятие. 

Теория: План работы. Организация рабочего места. Инструменты и принадлежно- 

сти для работы. Техника безопасности при работе с утюгом, булавками, иглами, нож- 

ницами, на швейных машинах. 

Материаловедение. 

Теория: Хлопчатобумажные, льняные, шелковые, шерстяные, синтетические тка- 

ни. Применение тканей и основные их свойства. Определение долевой и поперечной 

нити, лицевой и изнаночной сторон. 

Практика: Работа с образцами тканей. Определение ткани, основных свойств ли- 

цевой и изнаночной сторон, цветовых свойств, долевой и поперечной нити. 

Ручные и машинные швы. 

Теория: Подготовка машин к работе. Выполнение машинной строчки.  

Практика: Упражнения на швейной машине. 

 
Ручная и машинная стежка. 

Теория: Общее понятие о стѐжке и еѐ применение в изделиях из лоскутов. Подбор 

рисунка стежки к изделию. Перенос рисунка на ткань.  

Практика: Выполнение стежки в готовом изделии из лоскутов.  

Декоративный бант. 

Теория: Рекомендации по выбору ткани. Раскрой ткани. Отделка банта. Оценка 

качества работы. 

Практика: Изготовление банта, украшение банта. 

Оформление готовых изделий. 

Теория: Подбор модели. Цветовое решение композиции. Зарисовка эскиза, вы- 

полнение лекала. 

Практика: Раскрой модели. Технологическая обработка. 

Изготовление новогодних сувениров. 

Теория: Подбор модели, изготовление эскиза и лекала. Выбор материалов по цве- 

ту и рисунку. Просмотр готовых сувениров. Оценка качества работы.  

Практика: Выполнение сувенира, отделка тесьмой, лентами, блестками по выбо- 

ру.  
Аппликация. 

Теория: История возникновения, необходимые инструменты. Подбор тканей и  

ниток для работы. Создание рисунка, подготовка лекал.  

Практика: Выполнение аппликации по схеме. Утюжка готового изделия.  

Изготовление сувениров к праздникам. 

Теория: Работа с журналами по поиску модели. Рекомендации по выбору тканей.  

Выполнение эскиза. Технология выполнения сувениров.  

Практика: Выполнение сувениров, оформление (панно, прихватки, косметичка, 

подушка, грелка на чайник, фартук). 
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Техника оформления коллекции. 

Теория: Технологии изготовления образцов. Подбор материала для работы. Под- 

готовка лекал. Составление композиции. 

Практика: Выполнение образцов, украшение из отделочных материалов.  

 
Учебно-тематический план и содержание второго года обучения: 

№  Тема Кол-во часов 

теория прак- 
тика 

всего 

1  Вводное занятие. Техника безопасности 1  - 1  

2  Отделка изделий и деталей одежды декоративным 

кантом 

1  5  6  

3  Изготовление цветов из ткани 2  7  9  

4  Вышивка стеклярусом, бисером и пайетками 1  8  9  

5  Вышивка шнуром и синелькой 2  7  9  

6  Изготовление работ к выставкам 10 8  36 

7  Буфы из ткани 3  9  12 

8  Отделка изделий в творческой коллекции 7  18 25 
 Итого 27 81 108 

 

Содержание программы 

Вводное занятие. 

Теория: Организация рабочего места. Инструменты и принадлежности для рабо- 

ты. Техника безопасности при работе с утюгом, булавками, иглами, ножницами, на 

швейных машинах. Правила поведения на занятиях.  

Буфы из ткани. 

Теория: Рекомендации по выбору тканей. Нанесение схемы на ткань. Виды буфов 

и использование в одежде. 

Практика: Выполнение буфов на ткани. 

Отделка одежды декоративным кантом. 

Теория: Рекомендации по использованию и свойствам декоративного канта. Тех- 

нология обработки декоративным кантом края изделия, рельефных швов, деталей оде- 

жды. Оценка качества работы. 

Практика: Выполнение отделки декоративным кантом клапана, пояса, цветка.  

Изготовление цветов из ткани. 

Теория: Рекомендации по использованию тканей. Последовательность сборки.  

Раскрой. Отделка цветка. 

Практика: Изготовление розы и ее оформление. 

Вышивка стеклярусом, бисером и пайетками. 

Теория: Подбор ткани и ниток для вышивки. Выбор рисунка, нанесение на ткань.  

Оценка качества работы. 

Практика: Вышивка на ткани с нанесенным рисунком. Утюжка изделия. 

Вышивка шнуром и синелькой. 
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Теория: Подбор шнура, ткани и рисунка. Нанесение рисунка на ткань. Технология 

вышивки. 

Практика: Выполнение вышивки на ткани, отделка изделий. 

Изготовление работ к выставкам. 

Теория: Работа с журналами по поиску модели. Рекомендации по выбору тканей.  

Выполнение эскиза. Технология выполнения сувениров.  

Практика: Выполнение сувениров и декоративное оформление. 

Отделка изделий в творческой коллекции. 

Теория: Разработка отделок по заданию. Обсуждение эскиза. Рекомендации по 

декоративным отделкам, дополнениям, украшениям.  

Практика: раскрой, технологическая обработка отделки и дополнений костюма.  

 
5) «ИСТОРИЯ КОСТЮМА» 

Духовные ценности народа, его обычаи и традиции всегда играли решающую 

роль в нравственном становлении подрастающего поколения и в формировании его эс- 

тетических качеств. В нынешних условиях социально значимым фактором всесторон- 

него развития детей и подростков становиться народное декоративно-прикладное ис- 

кусство. Материальная и духовная культура является богатейшим наследием и одно- 

временно художественно-образной моделью мира, в который отражается человек, его 

внутренняя философия и природа. 

Использование регионального компонента в системе образования становиться 

средством воспитания уважения к национальной культуре каждого этноса, проживаю- 

щего в регионе. Это позволяет не только сохранить культуру каждого отдельного на- 

рода, но помогает каждому воспитаннику осмыслить своѐ место в социокультурной 

среде региона. 

Изучение предмета «История костюма» проходит на первом и втором году обуче- 

ния по 2 часа в неделю. 

Цель: первоначальное знакомство учащихся с историей, традициями и обычаями 

народов Поволжья. 

Задачи: 

– дать знания о народных традициях и обычаях, народном и историческом костюме; 

– научить обучающегося распознавать обычаи, традиции и костюмы различных 

эпох и народов; 

– развить у обучающегося духовную культуру, эстетический вкус и любовь к тра- 

дициям и обычаям разных народов родного  края. 

 
Прогнозируемые результаты первого года обучения: 

Учащиеся должны знать:  

 костюмы народов Поволжья; 

 историю возникновения народных кукол и их значение. 

Учащиеся должны уметь:  
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 делать тряпичную народную куклу; 

 различать костюмы народов Поволжья. 

 
Прогнозируемые результаты второго года обучения: 

Учащиеся должны знать:  

 исторические стили моды; 

 историю костюма ХХ века; 

 основы композиции и проектирования костюма. 

Учащиеся должны уметь:  

 выполнить рисунок фигуры человека; 

 нарисовать эскиз костюма; 

 стилизовать народный костюм. 

 
Учебно-тематический план и содержание первого года обучения:  

 
 

№  Тема Кол-во часов 

теория практика всего 

1  Народная кукла 3  12 16 

2  Русские в Поволжье 2  3  5  

2  Мордва Поволжья 2  3  5  

3  Волжские татары 2  3  5  

4  Чуваши Поволжья 2  3  5  

 Итого: 12 24 36 

 

 

Содержание программы 

Русские в Поволжье. 

Теория: Этническая история, хозяйство, поселения и жилища.. Комплексы рус- 

ской национальной одежды: северный и южный. Семантика и символика в народном 

костюме. Рубаха: особенности кроя, семантика. Сарафан и понѐва: особенности кроя, 

семантика. Головные уборы и причѐски: девичьи и женские. Зависимость головных 

уборов от этапов жизни. Украшения: женские и девичьи. Одежда в обрядах русского 

населения. 

Практика: Зарисовка орнаментов; раскрой и пошив русской рубахи, зарисовка 

эскиза; зарисовка эскиза сарафана и понѐвы, раскрой и пошив сарафана или понѐвы; 

зарисовка эскизов головных уборов, изготовление национальных головных уборов; из- 

готовление куклы-закрутки. 

Мордва Поволжья. 
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Теория: Этническая история, населения, жилища и хозяйство. Семейные и кален- 

дарные праздники и обряды. Дифференциация национальной одежды: мокши и эрзи. 

Семантика одежды, особенности кроя. 

Практика: Зарисовка эскизов национальной одежды. 

Волжские татары. 

Теория: Этническая история, населения, жилища. Семейные и календарные 

праздники и обряды. Национальный традиционный костюм. Семантика и особенности 

кроя. 

Практика: Зарисовка эскизов татарского костюма. 

Чуваши Поволжья. 

Теория: Этническая история, населения, жилища. Семейные и календарные 

праздники и обряды. Традиционная одежда этнографических групп чувашей: вирьял, 

анатри, анат-енчи. Семантика и особенности кроя. 

Практика: Зарисовка эскизов национальной одежды. 

Народная кукла. 

Теория: Обрядовые куклы: куклы, используемые в праздниках и обрядах. Куклы- 

обереги: куватки, пеленашки, лихоманки, коляда, солнечные символы, рождественский 

ангел. Игровые куклы: крупеничка, столбушка, орловская.  

Практика: Зарисовка кукол; изготовление кукол. 

 
Учебно-тематический план и содержание второго года обучения:  

№   

Тема 

Кол-во часов 

теория практика всего 

1  Рисунок фигуры человека 1  1  2  

2  Понятие стиля эпохи: античный, романский, готи- 

ческий, возрождение, барроко, рококо, класси- 

цизм, и т.д 

7  6  12 

3  Костюм XX века. Влияние времени на моду. 4  6  3  

4  Понятие моды и влияние на нее стиля времени 1  2  4  

5  Стиль в одежде. 1  4  5  

6  Русские модельеры: Ламанова, Попова. Зайцев, 

Юдашкин, и др 

5  4  10 

 Итого: 19 17 36 

 

 
Содержание программы 

Рисунок фигуры человека. 

Теория: Правила построения фигуры. 

Практика: Построение пропорциональной схемы торса женской фигуры.  

Понятие стиля эпохи. 

Теория: Стили – античный, романский, готический, возрождение, барроко, роко- 

ко, классицизм, директория, ампир, бидельмейер, второе рококо, модерн. Понятие мо - 

ды и влияние на нее стиля времени. 



[Введите текст] 

39 

 

 

 

Практика: Выполнение эскизов костюмов разных эпох. 

Костюм XX века. 

Теория: Влияние времени на моду. Стиль в одежде. Русские модельеры: Зайцев, 

Юдашкин, Ламанова, Попова. 

Практика: Выполнение эскизов костюмов на основе дидактического материала.  

Композиция костюма. 

Теория: Понятия о силуэте, пропорции, массе, покрое, стиле, ритме в одежде, от- 

делке, зрительной иллюзии. 

Практика: Зарисовка схем простейших композиций.  

Художественное проектирование костюма. 

Теория: Мода как искусство создания костюма. Классификация современной 

одежды. Стили в современной одежде. 

Практика: Работа над эскизами моделей с учетом стилевых направлений с ис- 

пользованием дидактических материалов по декоративно-прикладному искусству и 

прикладной литературы. 

Декоративные украшения и дополнения. 

Теория: Украшения и дополнения к современному костюму – средство выражения 

индивидуальности. Из истории украшений, головных уборов, причѐсок, воротников, 

обуви. 

Практика: Зарисовка различных вариантов схем украшений и дополнений; рабо- 

та над эскизами моделей с использованием декоративных украшений и дополнений.  

Стилизация народного костюма. 

Теория: В процессе создания современного костюма происходит творческое пере- 

осмысление традиций народного костюма с учѐтом современных условий. Характер- 

ные черты русского костюма. Особенности традиционной мордовской одежды. Тради- 

ционные черты татарского костюма. Традиционные отличия национальной чувашской 

одежды. 

Практика: Зарисовка эскизов стилизованных костюмов. 

 
6) «КОСТЮМОГРАФИЯ» 

Предмет «Костюмография» является составной частью учебного плана в пропе- 

девтической подготовке будущих дизайнеров-модельеров. Он тесно взаимосвязан с та- 

кими дисциплинами, как «Рисунок», «Живопись», «Композиция», «Цветоведение»,  

«Бумажная пластика», «Моделирование одежды», «Дизайн», «История костюма», от- 

дельные разделы которых входят в данный курс. Общий объѐм курса 144 часа, рассчи- 

тан на два года – третий и чѐтвѐртый годы обучения по 2 часа в неделю. 

Цель: первоначальное знакомство учащихся с предметной областью – дизайн 

костюма. 

Задачи: 

– дать знания об анатомическом строении человека, психологии цвета, законах 

композиции и стилизации, способах рисования коллекций одежды, основных сти- 
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левых направлениях в дизайне костюма, истории и современных тенденциях;  

– научить ребѐнка владеть различными графическими средствами (карандаш, тушь, 

гуашь, акварель, пастель, аппликация и т.п.), рисовать фигуру человека в костю- 

ме, грамотно сочетать цвета; выбирать источники вдохновения для создания кол- 

лекций и дополнений; 

– развивать у учащихся позитивное отношение к искусству, эстетический вкус, 

творческую инициативу. 

 
Прогнозируемые результаты первого года обучения: 

Учащиеся должны знать:  

 основы композиции; 

 композицию костюма; 

 стилизацию костюма. 

Учащиеся должны уметь:  

 рисовать наброски и эскизы, силуэт человека; 

 разрабатывать новые фактуры с использованием нетрадиционных материалов. 

Учащиеся должны овладеть навыками: 

 изобразительных средств и цвета; 

 стилизации костюма. 

 
Прогнозируемы результаты второго года обучения: 

Учащиеся должны знать:  

 основы цветоведения; 

 основы исторического и народного костюма; 

 основу рисования человека и портрета; 

 компоновку эскиза на формате. 

Учащиеся должны уметь:  

 рисовать наброски фигуры человека и натюрморты; 

 разрабатывать новые фактуры с использованием тканевых материалов. 

Учащиеся должны овладеть навыками: 

 цветоведения; 

 создания эскизов методом аппликации и на основе фактур; 

 графической подачей эскизов. 
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Учебно-тематический план и содержание первого года обучения:  

№  Тема Кол-во часов 

всего теория практика 

1  
Вводное занятие. Инструменты, мате- 
риалы. Техника безопасности. 

2  2  
 

2 Основы композиции 5  1  4  

3  Зарисовка фигуры человека 2  1  1  

4  Рисование набросков по схеме 5  1  4  

5  Цветоведение 4  1  3  

6  Форма и декор в костюме 1  1  - 

7  
Композиция костюма. 
Работа с силуэтом человека 

2  1  1  

 
8 

Создание эскизов моделей методом ап- 

пликации на основе созданных фактур. 

Разработка образцов новых фактур из 

нетрадиционных материалов 

 
4 

 
1 

 
3  

9  
Стилизация в костюме. Создание эски- 
зов наосновании народного костюма 

11 4  7  

 Итого 36 11 25 

 

 
Содержание программы 

1 год обучения 

1.  Тема: Вводное занятие. Инструменты, материалы.ТБ 

Теория: краткая характеристика предмета, основные понятия, инструменты, ма- 

териалы. 

2.Тема: Основы композиции.  

Теория: определение композиции, способы организации композиционного цен- 

тра. Статика и динамика, симметрия и асимметрия в композиции.  

Практика: упражнения на организацию композиционного центра с 

помощью сгущения и разряжения линий, пятен, точек. 

3.  Тема: Зарисовка фигуры человека. Наброски 

Теория: анатомическое строение человека, основы рисования фигуры мужчины и 

женщины, пропорции.  

Практика: зарисовка пропорциональной схемы фигуры, рисование набросков с 

натуры по данной схеме.упражнения на сочетания – линия + пятно, линия +  точ- 

ка, пятно + точка, линия + пятно + точка. Монохромный и цветной вариант.  

4.  Тема: Рисование набросков по схеме 

Теория: анатомическое строение человека, основы рисования фигуры мужчины и 

женщины, пропорции.  
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Практика: зарисовка пропорциональной схемы фигуры, рисование набросков с 

натуры по данной схеме. 

5.  Тема: Цветоведение 

Теория: изучение образования цветов спектрального круга, основные и до- 

полнительные цвета, родственные и контрастные цвета, понятие локального цвета, 

гармоничное сочетание цветов, психология цвета, влияние цвета на эмоциональное 

состояние человека. 

Практика: создание цветового спектра методом аппликация.  

6.Тема: Форма и декор в костюме 

Теория: влияние декора – рисунка, орнамента, шрифта на визуальное восприятие 

формы. Зрительные иллюзии в костюме. 

Практика: упражнение на передачу удаления и приближения формы с помощью 

зрительных иллюзий. 

7.Тема: Композиция костюма. Работа с силуэтом человека 

Теория: изучение разнообразных фактур в коллекциях современных модельеров, 

анализ используемых ими материалов. 

Практика: упражнения на заполнение силуэта человека орнаментом: 

горизонтально направленным; вертикально направленным; диагонально направ- 

ленным 

8.Тема:  Создание эскизов моделей методом аппликации на основе созданных 

фактур. Разработка образцов новых фактур из нетрадиционных материалов. 

Теория: изучение различных способов применения созданных фактур в коллек- 

ции одежды. пропорции в костюме, формы костюма, горизонтальное и вертикальное  

членение одежды, главные и второстепенные детали, композиционный центр 

костюма. 

Практика: создание трех эскизов одежды методом аппликация с включением 

разработанных фактур. 

9.Тема: Стилизация в костюме. Создание эскизов на основании народного кос- 

тюма 

Теория: понятие стилизации, степень стилизации, геометрическая и пластическая 

стилизация, стилизация на примере простейших предметов окружения. 

Практика: упражнение на стилизацию любого животного или растения. Ч/б гра- 

фика. 2 степени стилизации. 
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Учебно-тематический план и содержание второго года обучения:  

№  Тема Кол-во часов 

всего теория практика 

1  
Вводное занятие. Инструменты, материалы. 

ТБ 
1  1  

 

2 Зарисовка фигуры человека. Наброски 4  1  3  

3  Цветоведение 3  1  2  

 

4 
Разработка образцов новых фактур с ис- 

пользованием ткани, ниток, кружева, деко- 

ративной отделки 

 

4 
 

1  
 

3  

5  
Создание эскизов коллекции моделей на ос- 

нове исторического или народного костюма 
4  1  3  

6  
Создание эскизов коллекции моделей на ос- 

нове зарисовок натюрморта 
4  1  3  

7  
Создание эскизов моделей методом аппли- 
кации 

3  1  2  

8  
Создание эскизов моделей одежды на осно- 

ве разработанных тканей и фактур 
3  1  2  

9  
Навыки 
портрет 

рисования лица человека. Авто- 
4  2  2  

10 
Способы графической подачи итоговых эс- 

кизов. Компоновка в листе, оформление  
6  1  5  

 Итого 36 11 25 

 

 
Содержание программы 

1.  Тема: Вводное занятие. Инструменты, материалы. 

Теория: краткая характеристика предмета, основные понятия, инструменты, 

материалы. 

2.  Тема: Зарисовка фигуры человека. Наброски 

Теория: анатомическое строение человека, основы рисования фигуры мужчины и 

женщины, пропорции.  

Практика: зарисовка пропорциональной схемы фигуры, рисование набросков с нату- 

ры по данной схеме. 

3.Тема: Цветоведение 

Теория: изучение образования цветов спектрального круга, основные и дополни- 

тельные цвета, родственные и контрастные цвета,  понятие локального цвета, гар- 

моничное сочетание цветов, психология цвета, влияние цвета на эмоциональное 

состояние человека. 

Практика: создание цветового спектра методом аппликация. 

4.Тема: Разработка образцов новых фактур с использованием ткани, ниток, кружева, 

декоративной отделки. 
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Теория: изучение разнообразных фактур в коллекциях современных модельеров, ана- 

лиз используемых ими материалов. 

Практика: упражнение на создание новых фактур с помощью ткани, ниток, кружева, 

декоративной отделки и т. п. 

5.Тема: Создание эскизов коллекции моделей на основе исторического или народного 

костюма 

Теория: анализ отражения исторического и народного костюма в коллекциях совре- 

менных модельеров, выбор наиболее интересного периода в истории костюма 

для дальнейшей трансформации. 

Практика: создание трех эскизов костюма с полным или частичным использованием 

форм и декора исторической одежды. Все эскизы выполняются в   единой  стилисти- 

ке. Ч/б или цветная графика. 

6.Тема: Создание эскизов коллекции моделей на основе зарисовок натюрморта 

Теория: способы формообразования костюма от любых окружающих форм.  

Практика: создание эскизов пяти моделей одежды на основе предметов натюрморта. 

Эскизы выполняются в единой стилистической манере и цветовой гамме.  

7.Тема: Создание эскизов моделей методом аппликации 

Теория: образно – ассоциативные способ образования коллекции одежды.  

Практика: на основании заданной темы (весна, дождь, листопад, путешествие и т.д.) 

создать три эскиза одежды методом аппликации. При разработке учитывается цвет, 

фактура, способ подачи изображения в соответствии с  темой. 

8.Тема: Создание эскизов моделей одежды на основе разработанных тканей и фактур. 

Теория: изучение различных способов применения созданных фактур в коллекции 

одежды. 

Практика: создание трех эскизов одежды методом аппликация с включением разрабо- 

танных фактур. 

9.Тема: Навыки рисования лица человека. Автопортрет 

Теория: схематичное посторенние деталей лица, пропорции и закономерности. 

Практика: упражнение Автопортрет в любой технике с использованием стилизации. 

Передача характера и настроения человека через цвет и графический материал. 

10.  Тема: Способы графической подачи итоговых эскизов. Компоновка в листе, оформ- 

ление 

Теория: виды оформления и экспонирования готовых эскизов, рамки, подписи, ком- 

поновка в листе, оформление. 

Практика: оформление собственных эскизов к просмотру. 

 

 
7) «МАКИЯЖ» 

Программа курса «Макияж» включает в себя приобретение навыков использова- 

ния декоративной косметики, ухода за телом, лицом и волосами, а также навыков 

осознанного использования косметических средств, не приносящих вред, а влияющих 
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на создание образа. Предмет «Макияж» изучается воспитанниками ДТК «Виктория» в 

течение двух лет на третьѐм и четвѐртом годах обучения по 2 часа в неделю (72 часа в 

год). 

Цель: приобщить учащихся к здоровому образу жизни и подчеркнуть природную 

красоту, через уход за своим телом и правильное использование декоративной косме- 

тики. 

Задачи: 

– научить уходу за своим телом, лицом, волосами; 

– обучить использованию декоративной косметикой в соответствии своему возрас- 

ту и образу на сцене и в жизни; 

– развить эстетический вкус в использовании декоративной косметики, чтобы 

скрыть возможные недостатки. 

 
Прогнозируемые результаты на первом году обучения: 

Учащиеся должны знать: 

 историю появления декоративной косметики; 

 функции кожи и уход за ней; 

 разновидности макияжа и их техника; 

 правильный уход за телом. 

Учащиеся должны уметь: 

 ухаживать за руками и ногтями; 

 ухаживать за кожей лица и шеи: правильно наносить крем, маски, пилинг; 

 выполнять массаж лица с помощью крема. 

Учащиеся должны иметь навыки: 

 владение технологией дневного, вечернего и образного макияжа. 

 
Прогнозируемые результаты на втором году обучения: 

Учащиеся должны знать: 

 как правильно ухаживать за лицом, волосами; 

 как использовать декоративную косметику в соответствии возрасту, образу, 

времени суток. 

Учащиеся должны уметь: 

 образ (макияж, прическа) для новой коллекции. 

Учащиеся должны иметь навыки: 

 использования косметических средств, в зависимости от возраста. 
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Учебно-тематический план и содержание первого года обучения:  

№ 

п/п 

 
Предмет обучения (форма занятия)  

Количество часов 

Всего, из 
них: 

теория практика 

1. Вводное занятие. Техника безопасности. 2  2  - 

2. Красота и здоровье. 4  4  - 

3. Уход за лицом. 8  8  - 

4. Мышцы лица и шеи. 6  4  2  

5. Технология макияжа 10 6  4  

6. Цветометрия. 6  4  2  

7. Разновидности макияжа. 16 8  8  

8. Уход за телом 18 16 2  

9. Контрольное занятие 2  - 2  

ИТОГО: 72 52 20 

 
Содержание программы 

Вводное занятие. Техника безопасности. 

Дать теоретические знания: правила поведения учащихся, задачи и планы на 

учебный год, оборудование рабочего места, необходимые принадлежности и материа- 

лы, правила безопасности при работе с косметическими средствами, туалетными при- 

надлежностями. 

Красота и здоровье. 

 Дым, уносящий здоровье (дать теоретические знания о вреде курения). 

 Секреты обаяния. История возникновения макияжа (дать теоретические зна- 

ния как сохранить здоровье, молодость, красоту и в чѐм заключаются секреты обаяния; 

история возникновения косметики). 

Уход за лицом. 

 Строение и функции кожи. Возрастные изменения  кожи. 

 Уход за нормальной кожей лица (дать теоретические знания по уходу за нор- 

мальной кожей лица: чистка, пилинг, маски).  

 Жирная кожа и уход за ней (дать теоретические знания по уходу за жирной 

кожей лица: умывание, пилинг, маски). 

 Сухая кожа лица и уход за ней (дать теоретические знания по уходу за сухой 

кожей лица: умывание, пилинг, маски). 

Мышцы лица и шеи. 

Дать теоретические знания о мимических и жевательных мышцах лица, т. к., де- 

лая массаж, мы воздействуем именно на мимические мышцы лица. 

Массаж лица и шеи (дать теоретические знания и практические навыки массажа 

ручного классического, основными движениями которого являются поглаживание, 

растирание, разминание, вибрация). Научить воспитанниц основным приѐмам массажа, 

используя кремы. 
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Технология макияжа. 

Дать теоретические знания о необходимых принадлежностях и материалах для 

макияжа. 

 Коррекция формы лица (дать теоретические знания о разновидностях формы 

лица и их коррекции с помощью тонирования; научить воспитанниц технологии кор- 

рекции формы лица). 

 Коррекция деталей лица (дать теоретические знания по изменению формы 

бровей, глаз, носа, губ; научить воспитанниц технологии коррекции деталей лица). 

 Маскирующие средства для кожи лица. Простой макияж (дать теоретические 

знания по маскирующим средствам: тональный крем, простой макияж, очистка лица, 

нанесение дневного крема, тонирование лица, припудривание, макияж глаз, нанесение 

румян, оформление губ; научить воспитанниц правильно использовать декоративную 

косметику на своѐ лицо и лицо  соученицы). 

Цветометрия. 

Дать теоретические знания об основных и вспомогательных тонах используемых 

в косметике; макияж глаз; четыре группы цветового типа. Научить воспитанниц опре- 

делять свой тип; выполнять макияж глаз. 

Разновидности макияжа. 

 Дневной макияж (дать теоретические знания основных принципов работы над 

макияжем, о вариантах дневного макияжа; научить воспитанниц технологии дневного 

макияжа). 

 Вечерний макияж (дать теоретические знания основных принципов работы 

над макияжем, о вариантах вечернего макияжа; научить воспитанниц технологии ве - 

чернего макияжа). 

 Образный макияж (дать теоретические знания на тему образного макияжа; 

изучение схемы грима, мимических выраже ний лица; прически; научить воспитанниц 

технологии образного макияжа). 

 Макияж невесты (дать теоретические знания основных цветов свадебного 

туалета и макияжа; научить воспитанниц технологии макияжа невесты). 

Уход за телом. 

 Общие правила гигиены (дать теоретические знания о пользе ежедневных 

водных процедур, о том, как правильно принимать ванны). 

 Различные добавки для ванн (дать теоретические знания о пользе травяных, 

соляных и масляных ароматических добавок для принятия ванн). 

 Всѐ о дезодорантах (дать теоретические знания о составе и применении раз- 

личных дезодорантов). 

 Уход за руками и ногтями (дать теоретические знания по уходу за кожей рук и 

ногтями; компрессы для рук; маникюр; научить обучающихся технологии маникюра). 

 Уход за ногами (дать теоретические знания по уходу за ногами: ванночки, 

гимнастика, массаж, ежедневные водные процедуры). 
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 Уход за шеей (дать теоретические знания: применение  косметических 

средств, массаж, зарядка для шеи). 

 Красивые и здоровые зубы (дать теоретические знания во избежание заболе- 

вания зубов: правильная чистка зубов, массаж десен, укрепление зубов и десен отвара- 

ми, витамины). 

 Язык духов (дать теоретические знания о составе, разновидности, правильном 

хранении и применении духов). 

Контрольное занятие. 

Использование маскирующих средств для кожи лица.  

 
Учебно-тематический план и содержание второго года обучения 

№  

п/п 
Предмет обучения (форма занятия)  

Количество часов 

Всего теория практика 

1. Вводное занятие. Техника безопасности. 2  2  - 

2. Строение и типы волос. 8  8  - 

3. Уход за волосами. 14 12 2  

4. Укладки и фиксаж волос. 12 6  6  

5. Лечение и укрепление волос. 6  6  - 

6. Стиль и образ. 8  6  2  

7. Просмотр видеоматериала. 2  2  - 

8. Прически из длинных волос. 16 6  10 

9. Контрольное занятие. 4  2  2  

ИТОГО: 72 50 22 

 

 
Содержание программы 

Вводное занятие Техника безопасности. 

Дать теоретические знания правильного поведения воспитанников. Рассказать о 

задачах и планах на учебный год, об оборудовании рабочего места, о необходимых 

принадлежностях и материалах. Ознакомить с правилами безопасности при работе с 

заколками, расчѐсками, спреями, туалетными принадлежностями. 

Строение и типы волос. 

Дать теоретические знания, как устроен волос человека и от чего зависит его здо- 

ровье и красота. Дать основную характеристику для сухого, жирного или нормального 

типа волос и ухода за ним. 

Уход за волосами. 

 Правила мытья волос (дать теоретические знания схемы правильного мытья го - 

ловы: расчѐсывание, массаж, мытьѐ; полоскание и сушка волос). 

 Виды шампуней (дать теоретические знания основных видов шампуней в зави- 

симости от типа волос). 
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 Полоскание (дать теоретические знания о тщательном ополаскивании волос, о 

смягчении жѐсткой воды, о различных средствах и настоях). 

 Массаж. Подѐргивание (дать теоретические знания о пользе массажа кожи голо- 

вы, затылка, шеи, лба и основные приѐмы классического массажа и подѐргивания; нау- 

чить воспитанниц основным приѐмам классического массажа и подѐргивания). 

 Расчѐсывание. Расчѐски и щѐтки (дать теоретические знания правильного расчѐ- 

сывания волос для улучшения кровообращения и работы сальных желѐз и выбор нуж- 

ной и правильной расчѐски и щѐтки). 

Укладки и фиксаж волос. 

 Сушка и укладка волос (дать теоретические знания сушки и укладки волос раз- 

ными способами в зависимости от их типа; научить при помощи фена с различными 

насадками, щѐтками, расчѐсками, гелями муссами укладывать волосы). 

 Завивка на бигуди и папильотки (дать теоретические знания различных приемов 

завивки на бигуди и папильотки в зависимости от длины и типа волос; научить воспи- 

танниц накручивать бигуди на волосы горизонтально и вертикально). 

 Укладка электрощипцами (дать теоретические знания укладки электрощипцами; 

научить воспитанниц укладывать волосы при помощи электрощипцов). 

 Фиксаж (дать теоретические знания о препаратах для закрепления и укладок 

причѐсок). 

Лечение и укрепление волос. 

Если волосы выпадают. Фитокосметика для волос (дать теоретические знания для 

лечения и укрепления волос, чтобы они были красивые, густые и блестящие).  

Стиль и образ. 

 Взгляд в историю (дать теоретические знания модных причесок в разные эпо- 

хи).   
 Типы лица. Подбор причѐсок к каждому типу лица (дать теоретические зна- 

ния определения характерных черт по типажу лица; нахождение стиля и образа; нау- 

чить воспитанниц определять тип лица и подбирать правильную причѐску).  

Просмотр видеоматериала. 

Просмотр видеоролика о косметических средствах, подходящих под различные 

стили от «нейтрального» до «утонченного», «знойного».  

Причѐски из длинных волос. 

 «Жизель», «Классический пучок», «Нарядная», «Изысканная», «Розетка из за- 

крученных волос», «Вечерняя», «На каждый день» (дать теоретические знания основы 

причѐсок; объяснить необходимые принадлежности; научить выполнению причѐсок 

непосредственно воспитанницами под руководством педагога). 

 Модные мелочи (дать теоретические знания о модных аксессуарах, которые 

помогут подчеркнуть индивидуальность, настроение и стиль). 

Контрольное занятие. 

 Создание образа (подборка рекомендуемой литературы для определения ха- 

рактерных черт образа; дать теоретические рекомендации о средствах декоративной 
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косметики, технологии образного макияжа, о необходимых принадлежностях: заколки, 

расчески, спреи, лаки, косметические средства; выполнение воспитанницами цветовой 

конструкции макияжа). 

 Создание образа (выполнение воспитанницами технологии образного макия- 

жа и создание прически). 
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3.  РЕСУРСНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

 
 Методическое обеспечение программы 

Создание учебно-методической продукции педагогами и воспитанниками объе- 

динения: 

 разработка творческих коллекций моделей по шитью и вязанию; 

 сбор материалов по декоративно-прикладному и изобразительному искусству; 

 разработка выкроек моделей; 

 ведение летописи ДТК «Виктория»; 

 разработка и систематическое обновление интернет-страницы ДТК «Виктория» 

на сайте МБОУ ДОД ЦДЮТ «Мечта» г.о. Самара. 

Создание методической продукции педагогами объединения:  

 разработка методических наглядных образцов по шитью, вязанию и вышивке; 

 создание картотеки фотоальбомов с коллекциями моделями коллектива, ви- 

деофильмов коллектива и видеофильмов о коллекциях моделей художников- 

модельеров, видео-уроков с лекциями о костюмах разных регионов и народов Повол- 

жья, по макияжу, по моделированию одежды, традиционным народным куклам; 

 пополнение фонда учебно-методического комплекта образовательной про- 

граммы методической продукцией (разработки, рекомендации, доклады, планы откры- 

тых занятий, сценарии концертных программ, создание фонотеки коллектив а и т.п.). 

 
 Материально-техническое обеспечение программы 

 

Для реализации программы необходимы следующие материалы и оборудование:  

 учебное помещение (светлое, чистое, постоянно проветренное, соответствую- 

щее требованиям для проведения занятий); 

 зал для показа коллекций; 

 пряжа, нити, ткани, фурнитура; 

 спицы, крючки, иглы, ножницы; 

 утюг, гладильная доска; 

 швейная машинка (электрическая и ручная), оверлок; 

комплект мебели (шкафы и стеллажи для хранения коллекций, стол для раскроя и 

др.), манекены, стенды для работ и экспонатов 

 
 Кадровое обеспечение программы 

Солопова Марина Владимировна, педагог дополнительного образования. Обра- 

зование – высшее. Педагогический стаж – 25 лет. 

Егорова Мария Николаевна, педагог дополнительного образования. Образование – на- 

чальное профессиональное. Педагогический стаж – 14 лет. 
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Приложение 1 

СИСТЕМА ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

 

В целях разностороннего развития личности воспитанников в ДТК «Виктория»  

активно применяются разнообразные формы воспитательной работы: вечера и творче- 

ские посиделки в коллективе, участие в творческой жизни и воспитательных меро- 

приятиях МБОУ ДОД ЦДЮТ «Мечта», участие в социально-значимых мероприятиях 

города и области среди которых можно выделить:  

 создание - концерты, посвящѐнные праздникам («День Учителя», «День пожи- 

лого человека», «23 февраля», «8 марта», «День Победы» и др.); 

 социально-значимые мероприятия (,День города», фестиваль цветов «Самаре – 

слава! Цветам – жизнь!», «Рождественский фестиваль», «Масленица», «День славян- 

ской письменности и культуры» и др.). 

В дни школьных каникул организуются посещения музеев, выставок, показов мо- 

ды и других мероприятий для детей. Ежегодно в целях оздоровления и организации 

содержательного досуга в летние каникулы воспитанники ДТК «Виктория» выезжают 

на областную профильную фольклорно-этнографическую смену «Берестечко». 

Традиционно каждый год отмечается день рождения коллектива, в котором при- 

нимают участие не только воспитанники, но и выпускники коллектива разных лет.  

РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ 

Одной из приоритетных задач сегодняшнего образования является воспитание. 

Основная роль в решении данной задачи принадлежит семье. Именно родители созда- 

ют условия для физического и духовного развития ребѐнка.  

Основными проявлениями, характеристиками взаимодействия педагогов, уча- 

щихся и родителей в процессе их совместной деятельности и общения являются: взаи- 

мопонимание, взаимопознание, взаимовлияние. Вступая в контакт, педагоги, родители 

и дети осознанно или неосознанно познают друг друга. От того, как они воспринимают 

друг друга, при каких обстоятельствах это происходит, зависит объективность пред- 

ставлений, знаний друг о друге. На основе этого формируется взаимопонимание, кото - 

рое существенно влияет на характер взаимодействия педагогов и семьи. Важной осо- 

бенностью работы ДТК «Виктории» является организация содружества и сотворчества 

детей и взрослых. 

Работа с родителями базируется на трех основных направлениях: родительские 

собрания, тематические и индивидуальные консультации и совместные мероприятия. 

Каждый педагог во время указанного вида деятельности имеет возможность наиболее 

полно изучить не только особенности ребѐнка (это успешно проходит во время образо - 

вательного процесса), но и реду, в которой происходит его формирование как лично- 

сти. 

Работа с родителями через вовлечение их в учебно-воспитательный процесс, со- 

вместную с детьми социально-значимую деятельность – одно из основных направле- 

ний деятельности педагогического коллектива. Родителей привлекают к участию в ор- 
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ганизации конкурсных выступлений, посещении выставок и фестивалей вместе с деть- 

ми. Родительский актив является активным помощником при создании новых коллек- 

ций: покупка тканей, фурнитуры, обуви и других необходимых вещей. Традиционно в 

коллективе совместно с родителями проводится «День рождения ДТК «Виктория» и в 

конце года отчѐтный концерт. 

Для положительной результативности работы с родителями педагогами, участ- 

вующими в реализации программы, ежегодно составляется план, где определяются те- 

мы, наиболее востребованные в текущем году. Педагоги для родителей проводят инди- 

видуальные консультации по воспитанию и сохранению здоровья детей, лекции по ис - 

тории костюма и модных тенденциях. Семья и коллектив дополняют друг друга, соз- 

дают наилучшие условия для образования и творческого развития детей. 



[Введите текст] 

57 

 

 

 

Приложение 2 

СИСТЕМА МОНИТОРИНГА ПРОГРАММЫ 

Диагностические исследования 
 
 

№  
п/п 

Предмет обучения и объект ди- 
агностики 

Первый 
год 

Второй 
год 

Третий 
год 

Четвѐр- 
тый год 

1  2  3  4  5  6  

 

1. 
Вязание крючком 

ЗУН (знание, умение, навыки)  
декабрь, 

май 

   

Воспитательная работа (выстав- 
ки) 

согласно 
плану 

   

Уровень интересов и склонно- 

стей 

ноябрь 

май 

   

 

2. 
Вязание спицами 

ЗУН (знание, умение, навыки)  
 декабрь, 

май 

  

Воспитательная работа (выстав- 

ки) 

 согласно 

плану 

  

 

3. 
Вышивка 

ЗУН (знание, умение, навыки)  
декабрь, 

май 

декабрь, 

май 

  

Воспитательная работа (выстав- 
ки) 

согласно 
плану 

согласно 
плану 

  

Уровень мотивации 
сентябрь, 

май 

сентябрь, 

май 

  

 

4. 
Моделирование одежды 

ЗУН (знание, умение, навыки)  
  декабрь, 

май 
декабрь, 

май 

Уровень мотивации 
  октябрь, 

март 

 

Пошив коллекции 
  

март март 

Участие в конкурсах (фестива- 

лях) 

  согласно 

плану 

согласно 

плану 

 

5. 
Оформление одежды 

ЗУН (знание, умение, навыки)  
  декабрь, 

май 

декабрь, 

май 

Оформление коллекции 
  

март март 

Уровень мотивации 
   октябрь, 

март 

 

6. 
История костюма 

ЗУН (знание, умение, навыки)  
декабрь, 

май 
декабрь, 

май 
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№  
п/п 

Предмет обучения и объект ди- 
агностики 

Первый 
год 

Второй 
год 

Третий 
год 

Четвѐр- 
тый год 

1  2  3  4  5  6  

 
Изготовление кукол-моделей апрель апрель 

  

 

7. 
Костюмография 

ЗУН (знание, умение, навыки)  
  декабрь, 

май 

декабрь, 

май 

Выполнение эскизов 
  

апрель апрель 

 

8. 
Дефиле 

ЗУН (знание, умение, навыки)  
декабрь, 

май 

декабрь, 

май 

декабрь, 

май 

декабрь, 

май 

Уровень интересов и склонно- 
стей 

ноябрь 
  

апрель 

Участие в конкурсах (фестива- 
лях) 

согласно 
плану 

согласно 
плану 

согласно 
плану 

согласно 
плану 

 

9. 
Актѐрское мастерство 

ЗУН (знание, умение, навыки)  
декабрь, 

май 

декабрь, 

май 

декабрь, 

май 

декабрь, 

май 

Уровень интересов и склонно- 
стей 

 
апрель 

 
апрель 

Участие в конкурсах (фестива- 

лях) 

согласно 

плану 

согласно 

плану 

согласно 

плану 

согласно 

плану 

 

10. 
Макияж 

ЗУН (знание, умение, навыки)  
  декабрь, 

май 
декабрь, 

май 
 

Формирование коллекции происходит ежегодно к марту-апрелю месяцу. Выявля- 

ется уровень готовности обучающихся к завершению и показу созданных костюмов и 

их оформлению. В результате этого диагностическая работа по некоторым предметам 

проводится не в конце учебного года (либо по полугодиям), а в феврале-марте. 
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Администрация 
МБОУ ДОД ЦДЮТ «Мечта» 

г.о. Самара 

Руководитель 
ДТК «Виктория» 

Педагоги 
дополнительного 

образования 

Воспитанники Родители 

 

Диаграмма № 1 

ОРГАНИЗАЦИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ТВОРЧЕСКОГО ОБЪЕДИНЕНИЯ 

Структура управления ДТК «Виктория 
 

 

 

 

 
 Первый уровень управления в творческом объединении представлен руководите- 

лем ДТК «Виктория», который определяет основные направления деятельности кол- 

лектива, осуществляет координацию его деятельности и взаимосвязь с администрацией 

образовательного учреждения, определяет творческую стратегию и политику его ху- 

дожественного развития. 

 Второй уровень – это педагоги дополнительного образования, которые осущест- 

вляют образовательную, социо-культурную, воспитательную, оздоровительную и до- 

суговую работу с воспитанниками. Педагоги содействуют развитию личности, талан- 

тов, умственных и физических способностей учащихся, и формированию общей куль- 

туры личности обучающихся, а также осуществляют дополнительное образование, 

воспитание детей в коллективе. Педагоги комплектуют состав учащихся объединения, 

принимают меры по его сохранности в течение срока обучения, составляют расписание 

учебных занятий и поддерживают социально-значимые инициативы детей в сфере до- 

суга. На основе возможностей своего предмета педагоги выявляют личностные и твор- 

ческие способности учащихся, способствуют их развитию, формированию устойчивых 

профессиональных интересов и склонностей. 

 Третий уровень – учащиеся и их родители. Они являются важным (централь- 

ным) звеном в учебно-воспитательном процессе. В ДТК «Виктория» они не только по- 

лучают знания, умения, навыки, но и приобретают социальный опыт. В коллективе 

профориентация становиться длительным процессом, постепенного уточнения и раз- 
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вития интересов ребенка, восхождения к профессии путем многочисленных проб в 

сфере практической деятельности. 

Родители, которых привлекают к участию в организации досуговых мероприятий 

и конкурсных выступлений, посещении выставок и фестивалей вместе с детьми, явля- 

ются соратниками педагогов. Родительский актив является активным помощником при 

создании новых коллекций. 


